— en brist pa méjligheter

Diakonins manad 2010 lyfter fram fattigdom
och social utestangning

”Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan forandra,
mod att fordndra det jag kan och forstand att inse skillnaden.”
Sinnesrobonen, Reinhold Niebuhr, amerikansk prast/teolog

Diakonins manad 2010 ar ett samarbete mellan Svenska kyrkan, Evangeliska Frikyrkan, Fralsningsarmén,
Hela Méanniskan, Metodistkyrkan, Pingst fria férsamlingar i samverkan, Svenska Alliansmissionen, Svenska
Baptistsamfundet, Svenska Missionskyrkan och Sveriges Kristna Rad.
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Fattigdom — en brist pa maéjligheter

“Jag dr inte rddd for tandldkaren fér jag har inte rdd att gé dit”

850 000 PERSONER | VART LAND HAR INTE PENGAR FOR ATT GA TILL TANDLAKAREN, ENLIGT
STATENS FOLKHALSOINSTITUT, SOM OCKSA KONSTATERAR ATT UNGDOMAR, ARBETSLOSA,
SJUKSKRIVNA OCH ALDRE AR MEST UTSATTA.

Livsvillkoren skiftar inte bara fran land till land. Ocksd inom Sverige finns det skillnader mellan
vad manniskor har rad till. Att vara fattig betyder nistan alltid social utestingning. Den som
saknar pengar fir simre sjukvard, kan inte delta i fritidsaktiviteter som andra, utestings fran
kulturarrangemang, har en torftigare boendestandard och kan inte dka till vinner som bor
pd annan plats.

Fattigdom betyder utsatthet for alla och utslagning for manga. Det finns en risk att fattigdom
gor manniskor till offer pA manga olika sitt. En familj som har svart att f budgeten att gé ihop
maste till denna plaga ocksa utsta att bli beklagad och tyckt synd om. ”Tank att det finns barn
som inte kan dka pa semester med sina foraldrar”.

Attityden viktig
Det behovs en 6dmjukhet hos alla infér problemen med fattigdom och utestingning. Ingen
som ar drabbad av fattigdom skall behéva bli utsatt vare sig for mkanden eller moraliseringar.
I Diakonins manad 2010 vill vi uppmarksamma sambandet mellan fattigdom och social
utestangning. Vi gor det for att vi tror pa ett samhille som dr inkluderande med plats for
solidaritet, rattvisa och humanitet. Kyrkorna har ett viktigt bidrag att ge till skapandet av ett
sadant samhalle.

Lennart Molin
Bitrdidande generalsekreterare, Sveriges Kristna Rad



Diakoni ar kyrkans livspuls

“Om inte hjdrtat slar finns inget liv. Om inte kyrkan har diakoni sé dr
det ingen levande kyrka.”

En kort passage ur en urkristen predikan som kan ha skrivits av Jesus egen bror Jakob lyder
sa har: Vad bjalper det om ndgon sdger sig ha tro men inte har giarningar? Inte kan val tron
rddda honom (Jakobsbrevet 2:14).

Det ir inte sikert att Jakob, Jesus bror, var forfattaren men orden har i alla fall en stark
anknytning till det som Jesus sjalv sade. Jesus blev en géng tillfragad om hur man skulle fa
evigt liv och han svarade kort och enkelt: hall budorden. Och dessa budord sa bland annat att
man ska dlska sin medmanniska som sig sjdlv (Matteusevangeliet 19:16—22). Jesus och Jakob
identifierar alltsa tro och evigt liv med de handlingar som gors till vardags.

Men varfor ska vi gora goda handlingar?

Enligt Jakob for att den som utfér dem ska riddas och enligt Jesus for att fa evigt liv. Ar inte
det egoistiskt? Jo, det tycker jag. Samtidigt maste jag erkdnna att jag inte tror att det verkligen
finns en helt oegennyttig godhet. Att tro att vi gor goda saker utan att fa ndgot sjilva kan i
sjdlva verket vara uttryck for en raffinerad sjdlvcentrering: ”Jag dr sd god att jag gor goda
saker helt osjalviskt”.

Den som gor ndgot gott for andra far sjalv uppleva en tillfredsstallelse av det. Den kyrka
som utovar diakoni blir sjalv mycket berikad. Men lagg marke till att Jakob fortsatter sa har:

Omi en broder eller syster dr utan kldder och saknar mat for dagen, vad hjdlper det da (honom/
henne) om ndgon av er sdger: Gd i frid, hall er varma och Gt er mdtta, men inte ger dem vad
kroppen behdver? Nu har fokus flyttats fran den som hjalper till den som behover hjilp i form
av pengar och omsorg.

De hir korta meningarna fran Jakobs predikan lar oss att diakoni dr 6msesidig. Den gar
inte bara i en riktning utan fram och tillbaka. Diakoni i Jakobs anda ir generell vilfard. Alla
behover den.

Nir Jakob skriver inte kan vdl tron rdadda honom sa later det som om han foraktar tron.
Det gor han inte men tron i sig sjdlv saknar liv (vers 17). Den ar en abstraktion, medan en tro
som har liv héller ssmman tanke och handling, kdnsla och fornuft. Det diakonala livet hos en
enskild och en grupp hor med nodvindighet ihop med tron.

Diakonin, de goda girningarna, ir s forknippade med férkunnelsen, sakramenten och
kyrkan att de kan kallas for livsyttringar. En yttring av liv hos en levande person ar att hjirtat
sldr. Om inte hjartat slar finns inget liv. Om inte kyrkan har diakoni sd ar det ingen levande
kyrka. Diakoni ar inte bara en kommunikationsform, det ar en livsyttring.

Det visste Jakob, det haller vi pa att lira oss.

AKE JONSSON, TEOLOGIE DOKTOR, PASTOR I SVENSKA MISSIONSKYRKAN




Narmare 250 000 svenska barn lever
i fattigdom

“Fattigdomen bland barn med ensamstdende, utlandsfédda fordldrar
dr 50 procent.”

KYRKORNA MASTE VARA ETT ANKARE FOR DE GRUNDLAGGANDE SOLIDARISKA VARDENA.
DET SAGER TAPIO SALONEN, PROFESSOR | SOCIALT ARBETE OCH FORSKNINGSLEDARE FOR
DEN TVARVETENSKAPLIGA FORSKNINGSGRUPPEN MIV, MEDBORGAREN | VALFARDEN.

Tapio Salonen har en gedigen social forskning bakom sig om barnens situation och gor pa
uppdrag av Riadda Barnen drsrapporter om barnfattigdomen i Sverige. Den senaste visar att
nédstan en kvarts miljon barn lever i fattigdom. Diakonins mdnad har triaffat honom for ett
samtal om barns utsatthet och kyrkornas ansvar for dem.

Hur kan man mita fattigdom?
— EU har tagit fram ett medianvirde av befolkningens inkomster vilket sedan anvands nar
man miter fattigdomen, sdger Tapio Salonen. I EU betecknas man som fattig om varje kon-
sumtionsenhet i hushallet har mindre dn 60 procent av medianvirdet. Men detta satt att mita
fattigdomen pa blir ytlig och sniv eftersom det enbart tar hansyn till inkomstdimensionen. Som
ett matt pd fattigdom borde man istillet anvanda ett balansmatt mellan ldg inkomststandard
och ett lands niva pa socialbidraget. Begreppet inkomststandard ar SCB:s, och ligger pa 1,0
per hushall i Sverige. Ligger man ldgre dn 1,0 anses man som fattig. Konsekvensen av detta
sdtt att mata blir att fler barn kan anses leva under fattiga férhallanden.

Tapio Salonen anser dock att olika métt och olika definitioner gillande fattigdom fyller olika
syften med tanke pa frigans komplexitet.

Hur har klyftorna i samhallet vixt och hur ser skillnaderna ut?

— Sverige aldrig har varit s rikt som nu. Vi har fatt det successivt battre fram till idag, men
mest jamlikt inkomstmassigt var vart land 1981. Om man anviander SCB:s méitt har median-
hushallet fatt det dubbelt sa bra sedan dess. Klyftorna har sedan dess okat oberoende vilken
regering Sverige har haft.

Vilka grupper har halkat efter i valstandsokningen?

Barn med utlindsk bakgrund l6per fyra ginger storre risk att viaxa upp i en fattig familj an
svenska barn. For barn som vixer upp med tvd svenska foraldrar ar fattigdomsrisken liten.
Barn till ensamstdende foraldrar ar ocksa overrepresenterade. Allra storst risk for fattigdom har
de barn som lever med en forilder som bade ar utlandsfodd och ensamstdende. Fattigdomen
bland dessa barn dr 50 procent. Radda Barnens arsrapport visar att skillnaderna mellan kom-
muner/stadsdelar har 6kat. I Malmo dr barnfattigdomen drygt tio ginger storre i Rosengard
jamfort med Limhamn. I andra storstadsomraden finns liknande exempel. I storstiderna ser vi
dessutom en uppdelning utifrin var man bor efter férildrars ursprung och bakgrund.




Vad kan kyrkorna gora for att motverka barnfattigdom?
Enligt Tapio Salonen maste kyrkorna engagera sig i arbetet for att bekampa barnfattigdom och
motverka de negativa konsekvenserna av marknadskrafterna i samhillet. Kyrkorna maste vara
ett ankare for de grundldggande solidariska virdena i samhaillet och bekimpa de uppenbara
klyftorna med ett langsiktigt valfirdsprogram.

Hur skall den enskilde diakonen arbeta?
— Vara till stod for den utsatte, finnas med och hjalpa
beslut eller folja med till olika myndigheter. Diako
individperspektiv. Uppdraget blir att — Se mannisk
ter ser delar av den utsattes situation: socialsekr
om bistdnd eller forsidkringskassans handliaggar
arbetsformedlingen som bedomer i vilket arbete
att se hela manniskan.

JAN SJOGERUD, HANDLAGGARE FOR DIAKON

Fotnot: Las mer om b ns he

a www.rb.se (arsrapport 2008).




Utsatta ofta utan hjalp

"Alla kommuner borde inom socialtjénsten ha en funktion som
motsvarar det vi gor.”

— DET KRAVS EN FANTASTISK ADMINISTRATIV FORMAGA FOR ATT ANSOKA OM DEN HJALP
MAN HAR RATT TILL, SAGER PIA REDLUND, VERKSAMHETSCHEF PA SOCIALA MISSIONEN |
STOCKHOLM. HON KAN KANNA VREDE OVER ATT DE SOM HAR DET SAMST STALLT |
SAMHALLET INTE FAR SINA RATTIGHETER TILLGODOSEDDA.

Flyktingar, svenskfodda, dldre och yngre, alla kategorier kommer till Sociala Missionen.

- Hjalpbehovet ar alltid storre under lagkonjunkturer men kraven har skarpts. For femton ar
sedan fanns storre utrymme for individuella bedomningar. Idag kan en ensamstdende mamma
som kanske blivit sjuk och inte klarat hyran, dven bli ifragasatt som foralder.

—Det ar inte sd ldtt att vara om sig och kring sig och ha totalkoll pa allt, speciellt nar man ar
i en utsatt situation. Inte ens hoga politiker klarar det, vilket ju manga kvittoskandaler visat.
Idag krdavs dokumentation pa allt, fran listor pa vilka jobb man sokt till kopior pd elrdkningar,
hyresinbetalningar osv. Men forstdelsen har minskat for att den som dr fysiskt eller psykiskt
sjuk och har ett daligt natverk inte gjort vad som kravs.

— De som kommer till oss behover hjalp att fa reda i sina papper och sin ekonomi. Vi stottar
dem med att formulera olika ans6kningar, hjalper till med 6verklaganden och finns med som
ombud i myndighetskontakter.

— Vi forsoker ge energi och kraft att ta sig vidare. Manga ar forbittrade dver bemotanden
de fatt. Ibland handlar det om att acceptera och forhalla sig till det ekonomiskt begransade
liv de har. Svarast att ta sig ur sin ekonomiska situation har nog sjuka i 5o-arsdldern som stir
langt fran arbetsmarknaden. Men det dr verkligen inte bara elinde i vart jobb, vi skamtar och
skrattar ofta med folk.

— Alla kommuner borde inom socialtjansten ha en funktion som motsvarar det vi gor. Det
skulle spara pengar, till exempel ar det mycket dyrt for samhallet att ordna nytt boende om en
barnfamilj vriks. Bittre da att hjdlpa dem att bo kvar.

— Min devis *Hellre frisk och rik dn fattig och sjuk’ har nog géllt i alla tider. Men om man nu
ar fattig och sjuk, hur vill vi att vart samhalle ska vara organiserat? Vilken niva ska vi ha pa
vilfiarden? Ska idéburna organisationer ta 6ver mycket eller bor fradgan lyftas socialpolitiskt?
Vad vill kyrkan med sin diakoni? Det behover vi fundera 6ver.

EVA KIHLSTROM, FRILANSJOURNALIST

Svadrt att komma ut pa arbetsmarknaden
En avhandling genomf6rd vid Lunds universitet har under en lingre tid foljt upp de sd kallade
?7o-talisterna”: Den som dr arbetslos som ung riskerar att fortsitta att vara det aven som vuxen.
En tiondel av dem som ir arbetslosa i borjan av 20-drsdldern dr utan jobb dven tio &r senare.
Ersittning vid sjukdom kan for yngre vara en osaker variabel, dd manga unga dnnu inte
kvalificerat sig till en sjukpenninggrundande inkomst. De ekonomiska svirigheterna dr ofta
forbundna med olika former av stress. Ekonomisk stress innebar att leva med ett patagligt hot
om att inte klara av nédvandiga utgifter, vilket ofta aktiverar kinsla av fara och radsla.
Andelen med ekonomiskt bistand dr hogre bland elever som inte fullfoljt gymnasiet. Foljer
man dessa under lingre tid visar det sig att de som inte gatt klart gymnasiet ocksa har storre
arbetsloshet.

Las mer: Arbetskraftundersokningar, Statistiska centralbyran samt Den dubbla vanmaktens
logik, en studie av langvarig arbetsloshet och socialbidragstagande bland unga vuxna,
Anna Angelin, Lunds universitet.



Forestallning hinder for forandring

“Ibland kan uppfattningar om vdr ndrmaste omgivning skilja sig Gt i
viktiga avseenden.”

VAD AR EN OMVARLDSANALYS? VARFOR BOR EN FORSAMLING INOM SVENSKA KYRKAN OCH
ANDRA KYRKOR OCH FORSAMLINGAR AGNA SIG AT DET?

En omvirldsanalys bygger pa en systematisk process dar man samlar in och analyserar
information och drar strategiska slutsatser av den. For att vara relevant for en enskild for-
samling ar utgdngspunkten naturligtvis den verklighet som pa olika sitt omger férsamlingen
i frdga och har betydelse for arbetet.

For att dra en grians mot forhdllanden som har att gora med forsamlingens interna
verklighet (det som brukar benimnas nir- eller invarld) kan omvirlden definieras som: den
delav verkligheten som forsamlingen inte sjdlv kan paverka i direkt mening men som dr en del
av forutsattningarna for forsamlingslivet.

Med en vid och generell beskrivning av vad en omvirldsanalys omfattar kan vi identifiera
flera olika dimensioner av den omgivande verkligheten. Forsamlingsbornas egenskaper,
varderingar, beteenden och preferenser dr en. En annan adr forhdllanden/férandringar pa
samhallsniva eller politiska beslut pa nationell och lokal niva som ofta far konsekvenser
for det lokala forsamlingslivet. Alderssammansittning, familjestrukturer, utbildnings- och
inkomstnivaer med flera demografiska och socioekonomiska férhallanden bland befolkningen
far betydelse for det diakonala arbetet.

Resultaten av en omviarldsanalys kan tyckas sjdlvklara for den som dr val bekant med sin
omgivning. Men det kan ocksa finnas forestillningar som inte stimmer med verkligheten och
som i virsta fall stir i vdagen for en nodvindig kursiandring av en forsamlings inriktning.

Ibland ar vi 6verens om uppfattningar om var nirmaste omgivning, ibland kan de skilja sig
at iviktiga avseenden. Ett argument for att genomfora en mer systematisk och genomtankt
sammanstallning dr att vi far en tillforlitlig och gemensam bild av omvirlden.

I forsamlingar som priglas av en omfattande in- och utflyttning kan det vara sarskilt angeldget
att undersoka forhédllanden bland nya forsamlingsbor. Bide denna typ av férandringar i var
omvarld och mer konstanta forhallanden kan utgora viktiga forutsattningar for forsamlingsarbetet.

Omvirldsanalysen ar inte bara en insamling av fakta om var omvirld. Det ar en stindigt
pagaende process dar vi drar strategiska slutsatser och agerar utifran den information vi
samlar in. En viktig del ar att klargora hur olika delar pdverkar varandra. Nyproduktion av
bostader i niromradet kan till exempel paverka befolkningssammansittningen och skapa nya
forutsattningar for barn- och ungdomsarbetet.

Faktaunderlag till omvirldsanalyser finns bl a i Svenska kyrkans statistikdatabas. Har finns
(utover omfattande verksamhetsstatistik) uppgifter om alder, kon och medlemskap i Svenska
kyrkan. Siffror som kan kompletteras med kommuners 6versiktsplaner, befolkningsprognoser
och andra faktakallor.

Slutligen kan vi konstatera att vi alla 4r omvirldsanalytiker i en eller annan mening. Vi
observerar standigt det som sker i var omgivning, drar slutsatser och agerar utifran det. Ett
forhallningssatt som hjdlper oss att navigera i tillvaron helt enkelt. I 6verford mening dr det
denna typ av forhallningssatt som hela forsamlingar bor tilligna sig, utveckla och att dra nytta
av i det lopande forsamlingsarbetet.

ANDREAS SANDBERG, KYRKOKANSLIET
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Vad betyder omvarldsanalys f6ér diakonin?

"...vet vi egentligen tillrdckligt om vad det innebdr att vara svag,
behévande, nertryckt och inte f& géra sin rést hord?”

KAN DIAKONI FUNGERA OCH BLI RELEVANT UTAN ATT MAN GOR EN OMVARLDSANALYS? DET
AR EN FRAGA SOM MAN | FORSAMLINGEN MASTE VAGA STALLA SIG. UR DEN FRAGAN FODS
SEDAN ANDRA.

En omvirldsanalys innehaller en beskrivning av hur niromradet ser ut, vilken situation manniskor
lever i och vilka resurser det finns inom olika omrdden. Nir dessa fakta moter forsamlingens
sjalvbild och resurser skapas en plats for analys. Vilken ar var uppgift och vad kan vi gora?

For vems skull?

Diakonin dr sjdlvklart till for den enskilda manniskan, for grupper av manniskor men ocksd som
en kritisk iakttagare av samhallets strukturer. Diakonin dr ocksa till for kyrkan sjalv eftersom
den dr en helt avgorande del av kyrkans identitet. For Jesus var det sjalvklart att hans budskap
tog sig uttryck i bade ord och handling.

Utanforskap och innanforskap

Vi har hort mycket talas om utanfoérskap, om manniskor som lever i utanforskap, och det
betraktas for bade individen och samhillet som ett problematiskt sitt att leva. Men finns det
ocksa i konsekvens med detta ett innanforskap som pa nagot sitt tillhor de privilegierade? En
maktposition som tilldter att man definierar vilka som lever i utanférskap. Men ocksa en starkt
begransande position nar medvetenhet saknas om hur instingt innanforskapet kan vara, att
utifrdn den positionen tro sig kunna tala om vad andra behover och vad som ér bast for dem.
Innanforskapet praglas av ett ”vi-och-dom” tinkande som kyrkan garna vill komma ifran.
Men ofta ar det allt for sjalvklart for oss att identifiera vilka som behover hjilp och vad vi kan
gora for dem.

Uppifran eller nerifran?

Fran vilket perspektiv gor vi en omvarldsanalys? Det ar latt att betrakta saker och ting utifran
och pa distans. Ibland behover vi verkligen det. Men blir inte en omvéarldsanalys bristfallig om
den bara utgér fran ett perspektiv? Vi talar mycket i kyrkan om att vi skall vara de fortrycktas
rost, men vet vi egentligen tillrdckligt om vad det innebar att vara svag, behovande, nertryckt och
inte fa gora sin rost hord? Vilgorenhet ar ett ord for att den som har 6verflod ger till behovande.
Ar det inte bra da att manniskor som behover t ex mat fir det av nigon som har? Spelar det
nagon roll om man betraktas som objekt eller subjekt bara man far mat niar man ar hungrig?
En diakon som sett mycket av valgorenhet stillde fragan som kanske ocksd en omviarldsanalys
behover ta itu med: Vad gor valgorenheten med den som alltid maste vara den som tar emot
och vad gor vilgorenheten med den som alltid har givarens roll? Hur ska omviarldsanalysen
kunna ge vigledning i kyrkans arbete om inte underifranperspektivet fatt speglas?

Vem ar expert?

Det ar knappast en overdrift att sdga att en person efter utbildning och lang erfarenhet ar
expert pa sitt amne och kan hjilpa manniskor utifran sina kunskaper och sin erfarenhet. Vi
har alla gatt till fackman och fatt hjalp dven om vi varit missnojda ibland. Men kan man vara
expert pd en annan manniska och hennes liv? Knappast. Tillsammans med manniskor i olika
livssituationer gar det att skapa en omvarldsanalys som tél framtidens slitage och som har gett
tolkningstilltrade inte bara for dem som lider av innanforskap.

BODIL IVARSSON, STIFTSDIAKON STOCKHOLMS STIFT
ANETTE KYHLSTROM, LANSKONSULENT OCH DIAKON HELA MANNISKAN I STOCKHOLMS LAN



Diakonal inventering ett satt att hja
vara roster!

“Uppdraget att std pd de utsattas sida dr svdart men blir Idttare om vi
har mer pé fétterna.~

"JAG HAR INTE FUNNIT NAGOT ANNAT SATT ATT VARA ARKEBISKOP PA AN ATT GA IN |
SAMHALLSDEBATTEN.”

S sa KG Hammar, i en artikelserie i Dagens Nyheter med rubriken ”Har kyrkan ndgon framtid?
(021217). Jag dr diakon men annars kianner jag igen mig i KG:s rader. Att gora en diakonal
inventering dr ett sitt att nd en fordjupad kunskap om vart arbetsfilt:

Vad finns det for behov eller problem? Vad finns det for resurser och samverkan for dessa
behov? Hur ser samhillets skyldigheter ut och hur tolkas/tillimpas lagtexten, just nu? Hur
ser behoven ut i jamforelse med ldnet/var landsinde eller Sverige i ovrigt? Hur paverkar det
manniskors vardag och vad kan det innebara for oss?

Svaren ger oss en vidare grund, mer dn den enskildes berittelse. Uppdraget att forsvara
ménniskors ritt och std pa de utsattas sida ar svart men blir ldttare om vi har mer pa fotterna.

Angelaget och aktuellt
En omvirldsanalys ger oss viktig information infor verksamhets- och tjansteinriktningar eller
andra strategiska forandringar.

Upplysningar lamnas med fordel i personliga intervjuer. Fragorna kan skickas i forvag sa
att intervjupersonen ar vil forberedd. Samtalet vicker ofta frigor om forsamlingen och dess
verksamhet och blir ett tillfalle for gemensamt informationsutbyte. Nar vi far ett ansikte pa
varandra och kunskap om varandras kompetens genererar det ofta vardefulla kontakter och
samarbetspartners.

KARIN HAGGLUND, DIAKON I $:T GORANS FORSAMLING

equmenia vill ligga steget fore

"Vilka trender dr pd gdng? Vilka drémmar och behov har
mdlgruppen?”

UNGDOMSORGANISATIONEN EQUMENIA GJORDE VAREN 2009 EN OMVARLDSANALYS TILL-
SAMMANS MED FORETAGET KAIROS FUTURE SOM SPECIALISERAT SIG PA FRAMTIDSSTRATEGIER.

Vilka trender dr pd gang nir det giller intressen, kommunikation och kulturella uttryck?
Vilka drommar och behov finns i mélgruppen och vilka ar otillfredsstillda? En vanlig fyrfalts-

modell anvindes i analysen:

GODA FAKTORER MINDRE GODA FAKTORER FOR VERKSAMHETEN

STYRKOR SVAGHETER MOJLIGHETER HOT
EXTERNA / INTERNA EGENSKAPER EXTERNA / INTERNA EGENSKAPER

Analysen kan laddas ner frin www.equmenia.se som underlag for diskussion/mall.



Respons Over forvantan pa sjalsligt spa

“Planeringsgruppen lade ner mycket arbete och fick mycket igen.”

LIKT JESUS BEHOVER VI DRA 0SS UNDAN IBLAND FOR ATT FA VARA SJALSLIGA RESURSER
PAFYLLDA. INSPIRERADE AV JAKOBSBERGS FORSAMLING | JARFALLA TOG IDEN TILL ETT 'SPA FOR
SJALEN’ FORM | FORSBROKYRKAN | ARBRA. RESPONSEN FRAN BESOKARNA HAR VARIT FANTAS-
TISKT POSITIV.

Idén forankrades bland annat vid forsamlingsmote och i styrelsen. En planeringsgrupp tillsattes
som inledningsvis laste och diskuterade boken Spa for sjilen av Anna Rosengren och Anna-
Karin Nilsson. En omviarldsanalys med siffror fran Arbetsformedlingen, Forsdkringskassan
och Migrationsverket genomfordes. Planeringsgruppen besokte ocksa asylsokande som bor i
Arbré och berittade om vad som var pa gang i kyrkan.

Praktisk gjordes ett stort arbete for att moblera om kyrksalen och gora den vacker och
inbjudande med hjilp av levande ljus, kuddar, filtar, vackra tavlor med bibelord att ta till sitt
hjarta med mera. Ljusbararen fick en central plats och kyrkorummet fylldes med lugn musik
for att forstarka vilan, lugnet och motet med sig sjalv och Gud.

Dialog och samvaro

I serveringslokalen bjuds en enkel sopplunch och tillfalle till gemenskap och samtal. Den som
sa onskar kan sitta ner en stund vid bokbordet for att ldsa en bok eller tidning. Diakon eller
pastor finns tillgangliga for samtal och forbon.

Malsattningen for Forsbrokyrkans *Spa for sjdlen’ ar att vara en tillflyktsort och en oas att
hamta kraft ur samt att erbjuda gemenskap vid en enkel maltid. Att regelbundet stinga av
den yttre varlden och soka sig inat kan forebygga kinslan av att tillvaron blir oss 6vermaktig.

Efter bara en termins *Spa for sjdlen’ kan konstateras att det blev bittre dn forsamlingen
nagonsin raknat med. Planeringsgruppen lade ner mycket arbete och fick mycket igen.

Verksamhetstrotthet kan forsvinna
Nagra erfarenheter att dela ar:

® Det har varit fantastiskt att se vad som kan goras med ett traditionellt kyrkorum med enkla
medel. Kanske kan vi utmana oss att vaga vara mer kreativa med véara kyrkorum och prova
nya anvandningsomrdden som gor oss gott.

e Det ar viktigt att ha tilamod och inte ha f6r brattom vid férandringar. Kyrkan fylldes inte
av manniskor de forsta gingerna, men sen kom fler och fler. Det dr viktigt att komma ihdg att
Gud verkar i oss medan vi vilar i honom.

e En annan erfarenhet dr ocksd att niar man vagar gora nytt kan okianda eller slumrande
gavor komma fram hos manniskor som engagerar sig. ”Verksamhetstrottheten” kan forsvinna
och engagemanget vixa.

MARGARETA BJORN, DIAKONISEKRETERARE, SVENSKA MISSIONSKYRKAN

Fotnot: Forsbrokyrkan i Arbra tillhor Svenska Missionskyrkans mellansvenska distrikt,
www.msv.missionskyrkan.se
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Barn i vantan far nytt hopp
“Jag har ldrt kénna sndlla ménniskor”

UNDER TRE AR HAR BOTKYRKA FORSAMLING | SAMVERKAN MED BOTKYRKA KOMMUN SATSAT
PA ATT HJALPA EKONOMISKT OCH PSYKISKT UTSATTA BARN | PROJEKTEN BARN | VANTAN/ BARN
I START (BIV/BIS). HITTILLS HAR DRYGT 60 BARN OCH 23 FORALDRAR DELTAGIT.

Charlotta Larsson och Britt Lov ar gruppledare i Ljusets kyrka i Hallunda, Samar Tony och
Tara Tony ar tolk/gruppledare. Katinka Levin ar projektledare. De berittar att barnen hittills
har kommit fran Irak och olika sydamerikanska ldnder, sd spraken har varit arabiska och
spanska. Familjerna har till 9o procent varit ekonomiskt utsatta och levt pd Migrationsverkets
dagpenning (under senare tid sinkt pd grund av den stora andelen invandrare och flyktingar
i kommunen).

Familjerna har ocksa skulder kvar fran flykten till Sverige, mestadels till mdnniskosmugglare
eller slaktingar i hemlandet. Den ekonomiska utsattheten marks pd olika sitt, bland annat har
forsamlingen fatt bidra med SL-remsor for att barnen ska kunna delta i verksamheten. Nar
barnen kommit tillbaka fran sommarlovet har de berattat att de inte har gjort nagonting under
ferien. En del lever ensamt och isolerat och i fordldragruppen finns en del psykisk ohilsa, bland
annat rastloshet och depressioner.

Ringer runt

Stora satsningar pa information gors, bade i skolor samt genom rundringning till nytillkomna
flyktingbarn i kommunen. Ljusets kyrka har rekryterat tolkar lokalt i Hallunda eftersom det
ar en fordel att ha oversdttare som har kunskap om bostadsomradet och engagemang for
flyktingfamiljerna. Tolkarna fungerar ocksa som gruppledare och hjilper flyktingforaldrar
med radgivning.

Tva parallella grupper med max atta barn traffas varje vecka under sammanlagt 14 veckors
tid. Barnen har framst varit i dldern 9—12 ar. I varje grupp finns tva ledare och en tolk och
diakon, prast och fritidsledare i forsamlingen som arbetar som ledare har samtliga gatt
utbildning i programmet.

I borjan har barnen och fordldrarna varit forsiktiga vid motena. Men efter att ha gatt
igenom de 14 sammankomsterna mar de mycket bittre. Teman som kénslor, forsvar och tiden
fore flykten tas upp och mot slutet av grupptillfillena riktas fokus pa framtidshopp. Vid en
avslutningsfest far barnen diplom och foraldrarna far skriva positiva omdémen om sitt barn.

Vill inte sluta
Vid grupptillfallena ville 95 procent av barnen inte gi darifran nir det var slut. En flicka
fragade vid avslutningen om hon kunde fa gd en omgang till, da hon hade sa trakigt i sin vardag.
En referensgrupp knuten till projektet bestir av representanter for Botkyrka kommun,
Hela Manniskan, IM, Migrationsverket och Barnombudsmannen. Kyrkoherden i Botkyrka
forsamling, Sven Gunnarsson, stottar arbetet. Personalgruppen tror att barnen far hjilp inte
bara tack vare programmet, utan dven genom de personliga relationerna.
— Vi erbjuder trygghet och stod for barnen i deras vardag, siger Charlotta Larsson. ”Jag har
lart kdnna snilla manniskor” som en flicka sade efter ett grupptillfalle. Vi marker en pataglig
forbattring i hur barnen mar efter traffarna och att sjalvfortroende och sjalvkansla okar.

Sommarlek i ny miljo

Forsamlingen erbjuder ocksa sommaraktiviteter. Ar 2009 bussades runt 40 barn under dagtid
i tvd veckor tillsammans med sina foraldrar till Tullinge gard. Utover att barnen skall ma bra
och trivas i sommarleken finns integrationstanken, att bereda vig for moten mellan svenska
familjer och de nyanlianda svenskarna.



Fakta:

e Barn i vantan och Barn i start dr ett samverkansprojekt mellan bistindsorganisationen
Individuell Manniskohjilp och Svenska kyrkan. Det har sitt ursprung i Malmo/Helsingborg
dar Ann Lidgren och Helene Rahm ér projektansvariga.

e Malgrupp ar barn och ungdomar i dldrarna 7—18 ar i asylsokande familjer eller i familjer
som nyligen fatt uppehallstillstind. Syftet ar att stirka barns identitet oavsett var de kommer
att vixa upp samt att ge dem en chans att bearbeta svdra upplevelser.

e Traff i mindre grupp erbjuds en gang per vecka under 3,5 manad. Grupperna arbetar med
olika teman och deltagarna far uttrycka sig genom bild, musik, lera och drama. Barnen far
triffa andra i samma situation och tranas i att se att de dr virdefulla som de ar.

JAN SJOGERUD, HANDLAGGARE FOR DIAKONAL UTVECKLING

Kyrkligt gym bryter utanférskap
“Idag méter vi dver 500 mdnniskor varje vecka genom var friskvérd.”

LANGTIDSSJUKSKRIVNA, NYSVENSKAR MED REHABILITERINGSBEHOV, OVERVIKTIGA BARN MED
FLERA FAR HJALP GENOM EN SPECIELL TRANINGSMETOD KALLAD TIKVA | KUNGSPORTSKYRKAN
| HUSKVARNA. HAR SAMLAS VARJE VECKA STORA GRUPPER | KYRKANS SPORTHALL OCH GYM.
VISIONEN AR ATT VARA EN KYRKA FOR HELA MANNISKAN — ANDE, KROPP OCH SJAL.

Det finns manga sitt att vara fattig pd, inte bara ekonomiskt. Bibeln talar om att vara fattig i
anden. Man kan ocksa vara fattig pa sociala kontakter och lida brist pd uppmuntran, pa att
bli sedd och bekriftad. Inre fattigdom kan ta sig manga uttryck, en del av oss ater for lite,
andra for mycket.

Utifrdn detta foddes Kungsportens friskvard i samband med att forsamlingen skaffade nya
lokaler. Nir de moderna lokalerna stod firdiga rymde de en sporthall och ett motionsrum med
gym. Mimmi Edin anstalldes for att starta friskvardsverksamheten. Det borjade i liten skala med
ett par gympapass i veckan. Idag méter vi 6ver 500 minniskor varje vecka genom var friskvard.

Bryta utanforskap

Utifrdn kontakter med landstinget inleddes flera projekt for manniskor som pa olika sitt lever
i utanforskap. Tva dr for langtidssjukskrivna: Fran obdlsa till hdlsa och Skapa gott liv. Steg in
vander sig till nysvenskar som nyligen fatt uppehallstillstaind och som kimpar med nagon form
av rehabproblematik. T den dagliga verksamheten finns dven ett forum dar sjukskrivna kan
triffas, trana och dela livet.

En annan utsatt grupp ar unga som lider av 6vervikt och fetma. For dem startades 2006
projektet Viktiga barn och ungdomar med syfte att framja fysisk aktivitet, goda matvanor och
god psykisk halsa. Traning sker i grupp och individuellt. Det finns dven fordaldragrupp dir
mammor och pappor far hjilp att sitta granser och fordndra familjens vanor.

Vi har som mél att informera om unga 6verviktigas problematik och inspirera till nya insatser
pa omradet. Darfor dker vi land och rike runt for att beritta om vart projekt, skapa diskussion
i foreningar och kyrkor kring sotsaker och barns vilmdende och forsoka peppa andra att borja
jobba med de hir barnen och ungdomarna. Det dr en utmaning, men en valdigt rolig sidan!

I vara projekt har vi lirt oss att samverkan ar oerhort viktigt. Att som forsamling arbeta
tillsammans med landsting, kommun och andra frivilliga organisationer for ett okat
vdlbefinnande for individer ar ett fantastiskt sitt att gora samhallsnytta!
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Traning ger nytt hopp

I alla projekt anvidnder vi oss av metoden Tikva, en triningsform utvecklad av Mimmi Edin.
Tikva ar hebreiska och betyder HOPP, som i *forhoppning”, hoppas”, “tro”. Mimmi Edin fick
idén under arbetet med sin egen whiplash-skada. Hon upptackte att de avslappningstekniker
och metoder som fanns ofta stillde for hoga krav pa deltagarens prestation eller upplevdes
som fraimmande och obekviama och utvecklade istallet ett eget program. Responsen pa Tikvas
goda effekt kom omedelbart, de positiva forandringarna likasa.

Metoden bygger pd enkla men effektiva kroppsrorelser for smidighet, andning och blod-
cirkulation och alla kan delta efter egen formaga. Ord som talas under passet bygger upp och
uppmuntrar till att skapa nya tankar och positiva malbilder. Tanken ar att den som deltar ska
forsta att han/hon dr en del av nagot storre.

Lis mer om metoden pd www.tikva.se.

Hjulet behover inte uppfinnas flera ganger...

Hela Mianniskan i Stockholms ldn insdg att Kungsportens kyrkas arbete med Tikva och Viktiga
barn fungerat fantastiskt bra. Sedan ett ar tillbaka erbjuds darfor, i samarbete med Mimmi
Edin, Tikva-instruktorskurser och Viktiga barn- utbildningar dven i Stockholm. Vill du starta
Tikva i din forsamling eller veta mer om hur du kan arbeta med Viktiga barn, kontakta Anette
Kyhlstrom, linskonsulent, Hela Mianniskan i Stockholms lan,
anette.kyhlstrom@helamanniskan.se, tel: 0733/339881.

Analys gav ny programforklaring

“Insikten om att det skulle kunna vara jag som behéver stéd, hjdlper
mig att inte fé ett férdémande eller moralistiskt férhdlliningssatt.”

PINGSTKYRKAN | LUND HAR UNDER EN LANGRE TID ARBETAT MED MALSATTNINGAR OCH
VISIONER OCH GJORT EN OMVARLDSANALYS SOM LANDAT | TRE VIKTIGA NYCKELORD FOR ATT
BESKRIVA INRIKTNINGEN: VARDAGSNARA, RELATIONSBASERADE OCH SAMHALLSFORANDRANDE.

Vardagsnara genom att forma vardagliga miljoer dar livsndra samtal och bon vigleder
manniskor i olika aldrar och livssituationer till att leva som Jesu efterfoljare idag.

Relationsbaserade genom att varda och utveckla manniskors liv genom gemenskap, andlig
vagledning och praktisk handling. Samhallsforandrande genom att uppmarksamma och stodja
behovande och nodlidande bade lokalt och internationellt, forvalta skapelsen samt genom att
evangeliet upprattar manniskor.

— Vi vill vara en forsamling for alla generationer och ska vara kdnda for vart sociala
engagemang och forvandlade manniskor, siger Lennart Jansson, som ingar i ledningen och dr
engagerad i den sociala verksamheten.

Det ar viktigt att varderingarna far uttryckas genom attityder, konkret engagemang och att
vi manniskor, bade i och utanfor forsamlingen, borjar vandringen mot forvandlingen.

Tanker langt fram

— Vad ir socialt engagemang? Vi ska inte bara att stotta och hjilpa enskilda manniskor utan
ha ett langsiktigt atagande for att manniskors situation ska forandras, sammanfattar Lennart
Jansson. Nar jag moter en manniska som ar smutsig, hemlos och udda far jag mota min Mastare
i den manniskan. Insikten om att det skulle kunna vara jag som behéver stod, hjalper mig att
inte fa ett fordomande eller moralistiskt forhallningssatt. Ett viktigt omrade dr att motarbeta
framlingsfientlighet.

—Ridslan for det frimmande ligger nira till hands for manga av oss. Osidkerheten skapar en
uppdelning i olika lager, dir vi sitter manniskor i fack efter ursprung eller utseende. Det sociala
problemet, utmaningen for kyrkan, uppstar nir radslan 6vergér till forakt for den andre och
kanske till och med fientlighet.
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Viktiga fragor

—For mig ar det viktigt att vi i forsamlingen hivdar alla minniskors lika virde, betonar Lennart
Jansson. Den kristna kyrkan ar gransoverskridande till sitt visen och vi ser tecken pa den enhet
som ska bli fullkomlig i himmelriket. Hur skall vi f4 bort forakt och fientlighet och paverka
samhallsopinionen sa att inte radslan far storre utrymme? Vad gor vi for ensamma flyktingbarn
som kommer till vart land?

— Vi ska inte bli kdnda for det hiftigaste programmet, finaste kyrkan eller basta finanserna
utan for att det i forsamlingen finns ett hjarta som klappar for utsatta. Detta kan resultera i att
vi far lite mer jobb, mindre bekvamlighet men ett mycket mer intressant liv.

—I'samarbetet med Erikshjilpens second hand-butiker engageras bland annat personer som
har svart att komma ut i arbetslivet. Arbetet att soka upp hemlosa, stodja barn och ungdomar,
stodja familjer ar andra prioriterade omraden, sager Lennart Jansson.

CURT KARLSSON, FOLKHOGSKOLLARARE

Samarbete Over alla granser

| BYN GRANO | VASTERBOTTEN HAR PINGSTFORSAMLINGEN MED SINA CIRKA 60 MEDLEMMAR
ETABLERAT SAMVERKAN MED SAMARBETSNAMNDEN.

Det innebér att man tillsammans genomfor aktiviteter under arets olika arstider, exempelvis
midsommar, valborg, allhelgonhelgen, lucia etc. Representanter fran pingstférsamlingen deltar
tillsammans med andra foreningar och privatpersoner i méten som handlar om byns skola
och dess framtid.

Regelbundet lanar man ut kyrklokalen till vattenforeningen, skogsvardsforeningen, hemtjansten
och andra som har behov av lokaler. Forsamlingen inbjuder ocksa byns invanare till musikcafé.

Enskilda medlemmar dr engagerade i ett EU-projekt som har arbetsnamnet Beckasin. I projektet
bygger man ett hus som far formen av en fagel for att dar kunna anordna fagelutstallningar m m.

— I en liten by ar det viktigt att samarbeta 6ver alla grinser, siger Ruth Oberg, medlem i
pingstforsamlingen.

Kryphal i lagen drabbar hart
“Utvecklingsstérda hamnar i konstant fattigdom.”

FUB ( RIKSFORBUNDET FOR BARN, UNGA OCH VUXNA MED UTVECKLINGSSTORNING)
AR OROAD OVER HOJDA HYRESKOSTNADER | OLIKA BOENDEN.

— Att leva pa existensminimum, utan att sjdlva kunna paverka sin ekonomiska situation ar mer
regel an undantag for manga av vara medlemmar, sager forbundsordférande Anna-Lena Krook.

— Hyror for boenden enligt LSS (Lag om stod och service till vissa funktionshindrade) ar
oftast pa en chockerande hog niva med tanke pa personernas inkomst. Det ar inte ovanligt att
en ldgenhet pa 42 kvadrat kan ha en hyra pa 7 ooo kronor. Kommunerna har genom att driva
juridiska processer mot enskilda personer lyckats ta betalt for bostaderna enligt hyreslagen.
Eftersom det dr hyra och inte avgift tillimpas inte regeln enligt LSS, dar det sags att den enskilde
ska ha tillrackliga medel kvar for personliga behov.

—I praktiken innebir detta en konstant fattigdom. Regeringen maste tillsatta en fattigdoms-
utredning, det dr horribelt att personer med utvecklingsstorning ska leva sitt liv i strukturell
fattigdom.

— Maidnga av dem som bor i sd kallade gruppboenden har oftast mycket laga inkomster eller
far stod genom aktivitetsersattning eller sjukersdttning. En del kommuner anvander kryphal i
LSS-lagstiftningen som gor att hyrorna blir oskaligt hoga.
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—Denna olyckliga kombination leder till att dessa personer i dag 4r domda till ett liv i behov
av forsorjningsstod eller ekonomiskt stod fran anhoriga, siger Anna-Lena Krook.

Utredningen om aktivitetsersittningen , Brist pd brddska, konstaterade att det ekonomiska
stodet till personer med omfattande funktionsnedsittningar i dag fordelas via de inkomstbaserade
socialforsakringarna. Detta leder till att dessa personer far en mycket lag inkomst och en
ersittning som inte dr rittvisande gentemot deras livssituation. Nar dessa personer far pension
blir denna foljaktligen mycket lag.

Konstant fattigdom

Vad kan da kyrkor och forsamlingar gora? Man kan exempelvis undersoka vilken praxis som
tillimpas i den egna kommunen. Man kan skapa opinion for ett annat synsatt och soka upp-
marksamma varfor det kan bli sa har. Varje manniska har givetvis ratt till ett dragligt liv utan
att leva pd existensminimum och vara beroende av andra. Detta ar kanske sarskilt viktigt nar
det handlar om en grupp manniskor som alltfor ofta saknar rost i samhallet.

CURT KARLSSON, FOLKSKOLLARARE

Kyrka och socialtjanst i team kan géra mer

"Det gdr inte att diskutera sjdlsliga problem ndr man hela tiden oroar
sig fér pengar.”

— FORST ORDNING PA EKONOMIN, SEN HJALP MED SJALSLIGA BEKYMMER! DET SAGER EVA
MARZOCCHELLI SKARVALL, BUDGET- OCH SKULDRADGIVARE | ENSKEDE-ARSTA-VANTOR
STADSDELSFORVALTNING OCH ANETTE KYHLSTROM, DIAKON PA HELA MANNISKAN.

De har tidigare jobbat ihop i Stockholmsfororten Hagersten i 6ver 12 ar for att bistd manniskor
i utsatt livssituation. Resultaten har varit mycket goda.

—Nir kyrkan och socialtjansten jobbar i team blir hjalpen mer effektiv, siger Anette Kyhlstrom.
Jag moter fortfarande personer som sager: vilken tur jag hade som fick kontakt med er. Att fa
lagga sina ekonomiska bekymmer pa ritt stille och sina sjalsliga bekymmer pa ritt stille har
varit otroligt bra tycker de.

— Som diakon kan jag inte vara expert pa allt, jag ar inte utbildad ekonom. Forst nir man
ordnat tak 6ver huvudet och mat for dagen kan man ta itu med 6vriga problem. Nar ndgon
behovt hjdlp att ordna upp ekonomin skickade jag dem till Eva och om hon sdg att nagon
behovde samtalsstod siande hon dem till mig.

Diakoner och budgetrddgivare borde arbeta tillsammans pa fler stallen, tycker de.

— Men vem tar ansvar for att vi far kontakt med varandra, siger Anette Kyhlstrom. Ofta
tror vi att sekretess eller tystnadsplikt ligger i vagen men s& upplevde inte vi det. Confidenten/
klienten kan alltid ge sitt samtycke till att man samarbetar. Det galler att se mojligheterna!

—Kyrkan kan pétala behoven, har fordelen att inte vara en myndighet som stanger kl 17.00,
sager Eva Marzocchelli Skarvall.

De flesta som kommer till budgetradgivning har rakat ut for ndgot som gjort att de tap-
pat kontrollen och inte klarat att betala rakningar i tid. Det kan vara arbetsloshet, sjukdom,
skilsmassa, dodsfall eller att ett barn fatt problem i skolan.

— Schablonbilden att nagon kommer med en massa papper i barkassar stimmer verkligen,
sager Eva Marzocchelli Skarvall. Vi gor en grundlig genomgang, sorterar upp i pappren och
skapar struktur och klarhet. Det ar haftigt att se hur det vinder, nir ndgon tackar for sig och
med stolthet i rosten sdger: “nu klarar jag mig sjalv”.

Eva Marzocchelli Skidrvall arbetar for narvarande med ett projekt som fitt ner antalet
vrikningar i Enskede-Arsta-Vantor med hilften.

— Nir en vadrd vill vraka en hyresgist meddelas kommunen som oftast bara skickar ett
standardbrev till den drabbade att hora av sig, siger Eva Marzocchelli Skarvall. Men hand-
lingsforlamning gor att de flesta aldrig ringer upp. Vi har istillet aktivt sokt upp personerna,



bett dem komma till oss for att gd igenom skulderna och det gor de. Vi kontaktar varden
och fir manga ganger igenom en rimlig avbetalningsplan. Ibland hjalper vi till att utverka ett
forskott fran arbetsgivare, det har raddat manga.

— Det forebyggande arbetet sparar mycket pengar for samhillet. Kommunen slipper ordna
jourboende for barnfamiljerna, och dven psykiatri, sjukvard och kronofogde far lagre kostnader.
For virdar dr avhysningar dyra. Trots det finns for lite av detta arbetssdtt idag, myndigheter
gor bara det de maste enligt lag.

Fakta:

Fortfarande vraks manga familjer med barn. Regeringens mal att inga barnfamiljer ska behova
lamna sin bostad ar endast en rekommendation, ingen tvingande lagtext. Hur manga som
drabbas ar oklart, eftersom det inte finns ndgon arlig sammanstillning fran landets kommuner.
I en statlig utredning 2005 uppskattades siffran till runt 1 coo (SOU 2005:8 Vrdkning och
hemloshet — drabbar ocksd barn). Ett annat problem i sammanhanget dr barns oskyddade
situation. Ingen provar lampligheten i att ett barn, om en foralder vriks, tvingas flytta till
andra fordldern med byte av skola med mera.

EVA KIHLSTROM, FRILANSJOURNALIST

Hundpromenad forum for livsfragor

“Genom hunden fick jag kontakt med andra som jag inte sett i kyrkan
pa minst tio ar.”

— I VAR FORSAMLING HAR VI ANTAGIT VISIONEN ATT “TILLSAMMANS GORA JESUS KRISTUS KAND,
TRODD OCH EFTERFOLJD | NORA”, BERATTAR GUNILLA NIELSEN SOM AR FORSAMLINGSDIAKON.

Nir hon inledde sitt arbete som diakon var tjansten mycket inriktad pa dldre i forsamlingen.
Forsiktigt sokte hon bredda sitt engagemang genom att starta lds- och sdnggrupper pa olika
aldreboenden. I borjan kanske en del ifragasatte vad hon gjorde, men kontaktnitet utokades
utanfor kyrkan.

— Idag har de flesta dldre ett bra kontaktnit sa jag gor nu andra prioriteringar, berattar
Gunilla. Jag har kontakt med ndgra kvinnor som blivit ordentligt "tilltufsade” av livet. Eftersom
flera av oss har hundar gir vi pd gemensamma promenader tillsammans med vara djur. Dir
samtalar vi om livsfragor. Genom hunden fick jag ocksd kontakt med andra som jag inte sett
i kyrkan pa minst tio ar.

Langsiktigt arbete

—Man madste vara trygg i att det har ar ratt satt att arbeta. Jag tinker fortsitta att skapa kontakter
utanfor var forsamlings gemenskap och varligt fora dem vidare. I dag dar mina arbetsformer
accepterade dven av forsamlingens medlemmar. Och lasgrupperna fortsitter varje vecka! Efter
alla dessa ar litar alla pd mig och vi far manga fina samtal, sammanfattar Gunilla Nielsen.

CURT KARLSSON, FOLKSKOLLARARE

Lakande samtal

Helbet genom Kristus dr en ekumenisk forbons- och sjdlavardsrorelse som arbetar med
forbonssamtal. Mdnga far god hjalp i sidana samtal. Formen ar trygg och konkret med tydlig
struktur och forebedjare ar alltid en man och en kvinna.

Vill du veta mer om kurser och utbildningar, kontakta Bi Gudmundsson pa sekretariatet i
Dalby tel, 0707-82 81 90, mail info@helhetgenomkristus.nu eller inspirator Bernth Antonsson
i Jonkoping tel, 0739-864 ooo, mail bernth.antonsson@gmail.com.

Hemsida: www.helhetgenomkristus.nu.
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Bonens ar 2010

“Ndr vi delar vdra béner med varandra sa delar vi liv.”

Herre hjidlp mig leva som Du ldrt mig

Se mina medmdnniskor som Du ser dem

Se pd mig sjialv med Dina kirleksfulla 6gon

Sa att jag kan hjilpa andra kanna storre tillit till livet

I stort och smatt

Hjalp oss att forstd att vi alla dr viktiga i skapandet av ett virdigt sambiille
Forlat vdra slarviga jag — vi dr ju bara manniskor!

Vi sdger ju att Du skapade var och en av oss till Din avbild.

Hjdlp oss att ta konsekvensen av denna tro.

Amen

Vi satt forvantansfulla — vi, dnnu en grupp manniskor som skapar parlorna i fralsarkransen.
Vir forvantan handlade om den musik A hade skapat pd datorn for en tystnadsparla. Forviantan
var stor eftersom vi tidigare hade fatt lyssna pa musik till nattens parla. Nattens parla kandes
sa ratt! Ljuden var just sd svira, men dnda latta som flertalet av oss tycker nattens parla sym-
boliserar. Om natten frambringade dessa ljud, hur mjukt skulle da inte tystnadsparlans musik
vara? Men icke! Vi sdg undrande pa varandra och pd A. Var det ndgot fel pa ljudet? Varfor ldt
det sa illa? Svaret vi fick var nej, det ar inte fel pa ljudet och det lit sa illa eftersom det var en
persons — med ADHD - upplevelse av tystnaden.

Vilken god hjalp vi fick att forsta detta vi egentligen visste!

Herre tack for A, tack for att hans inlevelseformdga och talang hjilpte oss att dnnu bdttre
forstd vilka villkor mdnga av vara medmdnniskor lever med. Herre hjilp oss att skapa mdnga
mdotesplatser dar vi far dela det som pdverkar vdra liv.

Amen

Méta och dela

Vi star runt den vackra stidvagnen — vi njuter av skonheten i trdet, vi som kan se — ser och
kanner, vi far hjalp att forsta hur ratt handtagets mjukhet dr genom den som inte ser — ger oss
sina ord pa vad handerna kianner. Sapvattnet luktar gott dar det ligger i den handblasta bla
skalen. Ndr vagnen fors framat gar den sa tyst och stilla. Vi som star har har fatt i uppgift att
stida i kyrkan och vi borjar var stidning med en bon. Bonen later sa olika beroende pa vem
som kdnner att hon/han vill be. Nagon gang kommer det inga ord men vad bonen sager mycket!

Herre hdr star vinu. Tack for maojligheten att tillsammans fa gora var vackra kyrka vilkomnande.
Tack for att vi dr sd olika och darfor kan ldra sa mycket av varandra. Hjalp oss att vara
hdr och nu, i méte med Dig, varandra och dem som kommer for en stilla stund i kyrkan.
Amen
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Bon bygger tillit

Min férhoppning ar att Bonens ar skall pAminna oss om varje manniskas unika mojlighet att
tala med Gud. Att ndr vi delar vara boner med varandra sd delar vi liv — vi formulerar vara
tack och vara behov i innerlighet med varandra. Hur och nir dessa moten kan skapas lamnar
jag till dig kara ldsare. Se bara till att bonen handlar om samtal med Gud och inte ett satt att
indirekt tala med varandra. Kanner du att ni inte har en milj6 dar tillit rdder vinta med bonen!
Men vinta inte med att skapa motesplatser som bygger pa tillit!

Jag avslutar med en bild fran Indien dir jag arbetade och bodde i fyra 4r. Mannen kunde inte
tala och inte hora men var otroligt duktig pa att kommunicera. Han berattade fér mig om en
karleksfull Gud och vad det kunde innebara att leva i stindig bon. Han tittade karleksfullt pa
mig. Pekade mot himmelen och forde sedan hinderna mot sitt hjiarta. Jag behovde sd vil hans
paminnelse om att vi lever i Guds karlek samt att jag behover stinga mina 6ron och min mun
for att ta emot detta i mitt hjarta.

TURID APELGARD, DIAKONICENTRUM I UPPSALA

Massa som ratar upp

"Det symboliska kndfallet kan upplevas laddat fér nGgon som blivit
fysiskt nedtryckt.”

"EN STARK UPPLEVELSE” VAR RESPONSEN PA FORSTA UPPRATTELSEMASSAN | SEPTEMBER
2009 | HASSELBY STRANDS KYRKA | STOCKHOLM. FLERA UTTRYCKTE EN ONSKAN OM ATT FA
VARA MED IGEN.

Den Gud vi tror pa star ut med att hora den del av vdra berittelser som vi inte stir ut med sjilva.
C.S Lewis har skrivit: Jag tror att det endast dr genom att dela mérkret som vi kan métas just
nu — dela det med varandra och dela det med Mdstaren. Vi befinner oss inte pd obanad vag.
Dessa ord inledde den andra Upprittelsemassan i februari 2o01o. Nar vi vdgar dela det svéra,
angdr vi varandra och Gud. Mistaren, som man ibland kallar Jesus, ar mig veterligen den enda
Gud som har sar, som fornedrats och plagats. Det ger oss den viktiga insikten att det varde en
manniska har i Guds 6gon aldrig visar sig genom att hon besparas svarigheter och lidande i livet.
Tanken med Upprittelsemassan var att forsoka finga ndgot av det som sker i det ”lilla rum-
met”, isjdlavird med konfidenter som drabbats av 6vergrepp i olika former och fora over detta
till det ”stora rummet”, kyrkorummet. Att skapa gudstjanst av saren, hoppet och behovet av
upprittelse. En verbalisering kdnns da otroligt viktig.

Martin Modeus skriver i sin bok Mdnskligare gudstjinst (2005): ”Spanningen mellan Gud
och minniska leder till ytterligare en konsekvens i komplexet synd—forlatelse, nimligen att
syndens fokus alltid hamnar pa relationen Gud-minniska och inte manniska-manniska. Detta
innebar att manniskan i gudstjansten alltid forutsatts vara forovare och aldrig offer eller krankt.
Vad hinder nir offret tvingas att ta férovarposition? Forovaren gér fran gudstjansten forlaten,
men offret kanske gar dirifran dubbelt kranke.”
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Det formulerade ndgot for oss och vi borjade soka efter hur andra med dessa erfarenheter
arbetat. S& smaningom landade vi i en egen missa pa temat upprattelse. Att klagorop vagar
sdgas i kyrkorummet, att skammen av att tystas bryts. Stod fanns i manga bibeltexter - verop,
klagovisor, psaltarpsalmer — som beskriver en kinsla av att vara i morker omgiven av fiender
och ropande efter Gud.

Nir vi bestimde oss for att anvinda Margareta Melins “omvinda syndabeka
formen for massordningen pataglig:

”Det har syndats emot mig.

Jag blev offer, skuldbelagd och tog pd mig skulden.
Infor dig lyfter jag av den skuld som inte var min
och tar avstand ifran den.

Du dr min enda domare och vet allt.

I ditt ljus klarnar sammanhangen

och sanningen gor mig fri.

Att du delar smdrtan

ger mitt hjdrta trost

och i karlekens blick borjar saren lakas.”

Melins syndabekinnelse 6verensstimmer med vér ege
det som ar svart for att nd det fladdrande hopp och den
funderade ocksa kring fysiska rorelser. Bland annat ville
upprest, snarare dn det symboliska knifallet som kan up
blivit fysiskt nedtryckt.

Sinnesrogudstjdnstens form och ansats har varit en hjilp 1
utifrdn sina erfarenheter av att ha blivit krankta ge uttryck
fundera kring hierarkier och vem som ”4ger arenan” i kyrkor
en kvinna som var i slutfasen av att limna en véldsrelation. Hon
som betytt mycket for henne under de dr hon levt i relationen. Krisc
intresse for gudstjansten och dess form, sa dven det lokala kvinnofrids
valtningen samt Brottsofferjouren.

Leonard Cohens sang ”Halleluja” blev massans postludium. A broken halle
pa den kinsla vi hade som forhoppning att massan skulle landa i.

KARIN LOFGREN, DIAKON, SVENSKA KYRKAN

Fler gudstjanstforslag finns pd w
respektive internwww.svenskaky
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Diakonikonferens 22—23 nov 2010

FORELASNINGAR, PANELSAMTAL OCH WORKSHOPS KOMMER ATT GE OKAD INSPIRATION OCH
KUNSKAP OM DIAKONI. KYRKOLEDARE OCH KANDA FOREDRAGSHALLARE SASOM DOCENT ERIK
BLENNBERGER OCH PROFESSOR TAPIO SALONEN DELTAR.

Sveriges Kristna Rdds arbetsgrupp for ekumenisk diakoni har fatt i uppdrag att arrangera
diakonikonferensen 2010. Konferensen kommer att samla intresserade, lyfta fram fragor som
ror diakoni och fraimja natverksbyggande mellan organisationer. Deltagare far mojlighet att
sprida och utbyta information kring egna organisationer och andras.

Tid: 22—23 november 2010
Plats: Immanuelskyrkan i Stockholm

I innehallet for konferensen kommer det att finnas kopplingar till inspirationsmaterialet
Diakonins mdnad. Lis mer pd www.skr.org och internwww.svenskakyrkan.se/diakoni

Vilkomna!

Svenska kyrkans jourtelefoner —
sjalavard per telefon

Samiska krisnadtverket, tel 063-10 12 30, dr bemannat fredagar och sondagar klockan 20-24.
Den man far tala med har tecknat tystnadsforbindelse. Flera av resurspersonerna talar samiska.

Vill du veta mer? Kontakta Svenska kyrkans samiska handliaggare Karin Rensberg Ripa, e-post
karin.rensbergripa@svenskakyrkan.se eller Elisabeth Andersson, e-post elisabeth.andersson@
svenskakyrkan.se.

Svenska kyrkans finska telejour, tel 020-26 25 20, ger sverigefinlindare en mojlighet att till-
sammans med en lyssnande medminniska samtala om sin livssituation. Den finska telejouren
ar oppen varje kvill mellan 22.00-o7.00.

Vill du veta mer? Kontakta Jan Sjogerud, Svenska kyrkan, kyrkokansliet. E-post: jan.
sjogerud@svenskakyrkan.se

Jourhavande prist dr en akut kris- och stodjour. Oppen mellan kl 21-06, varje natt. Nis via 112.
Den som ringer har ritt att vara anonym. Prasten har absolut tystnadsplikt. Tolv av Svenska
kyrkans stift samverkar i dag i en nationell organisation for att kunna ta emot s manga anrop
som mojligt.

Vill du veta mer? Kontakta nationell samordnare Monica Eckerdal Kjellstrom, 031-739 10 60




TYLLYE 3esydAu] 1ewoiw \\\W\N S1aUpPaI32A130%3 32413 42O UOIPINPOI "OLZEONS 11U 1Y




