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Böcker
Alkohol och Alkovråål, Elisabeth Hagborg - Alfabeta

Barn i familjer med missbruksproblem, Fried A. Hansen 

- Lund: Studentlitteratur

Det får aldrig hända mej. Om barn till alkoholister, 
Claudia Black – Natur och Kultur

Ensammast i världen red Maria Leijonhielm – Förlagshuset

Flodhästen i vardagsrummet, Tommy Hellsten – Trots Allt

Vara vettig Vuxen, Sofie Ribbing - Gothia

Vändpunkten – ur barnens och ungdomarnas perspektiv, Thomas Lindstein – Gothia

Förebilder och berättelser för hopplösare, Anders Carlberg – Hjalmarsson & Högberg.

Vuxna betyder allt – Är vi vuxna uppgiften?, Anders Carlberg – Hjalmarsson & Högberg

Videoband
Dom Glömda Barnen av Stefan Erdman – Filmo.

Dra Åt Helvete av Klara Himmelmark – Hela Människan.

Kursen

Kursen har genomförts 10 gånger i Stockholm och på ett 80-tal platser i övriga landet.

Mer information om kursen Vara Vettig Vuxen

Kontakta Greger Walve:

0708- 98 19 18 eller greger.walve@helamanniskan.se
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För Vuxna som vill vara stöd

för barn till missbrukare
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Kurs 

För vuxna som vill vara stöd

Hela Människan i Stockholms län och Fryshuset vill tillsammans med andra organisationer skapa nätverk av vuxna som vill stödja barn och ungdomar som lever i en missbrukarfamilj. Dessa barn och ungdomar, De Glömda Barnen, behöver vuxna som kan ge trygghet och stabilitet. En vettig vuxen är också någon som man kan prata med. Bara ett fåtal glömda barn får detta stöd.

Kursen är för Dig som:

1. Vill ha mer kunskap om de glömda barnens situation. 

2. I Ditt arbete eller i Din frivilliginsats kommer i kontakt med barn och ungdomar. Du kanske fungerar som lärare, fritidspedagog, idrottsledare, ungdomsledare.

3. Vill fungera som en stöd- eller kontaktperson till något glömt barn. 

Vill du engagera Dig som en stödperson är det viktigt att Du har haft erfarenhet av arbete med barn/ungdomar eller har egna barn så att Du är bekant med de konflikter som kan uppstå under barn- och ungdomstiden. Vi förutsätter att Du inte har några egna missbruksproblem.

Kursupplägg

Kursen ger Dej kunskap som Du behöver för att kunna hjälpa och stödja dessa utsatta barn/ungdomar. 

Metodiken omfattar både föreläsningar och gruppövningar.

Föreläsarna har mångårig erfarenhet av de glömda barnens situation.

Kursen ges sex vardagskvällar under sex veckor.  

  till barn till missbrukare

Kursinnehåll  

Träff 1 – 18.00 – 21.00
Att växa upp i en missbrukarfamilj

Introduktion: Samhällets och vår relation till alkohol. Historisk tillbakablick och nuläget.

Träff 2 – 18.00 – 21.00
Grundkunskap om hur drogberoende (alkohol, narkotika mm) utvecklas och vilka är dess konsekvenser. 

Läkemedelsberoendet och dess följder.

Träff 3 – 18.00 – 21.00
Barn- och ungdomspsykologi. Vilka är barnens behov?

Barns utveckling ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv. 

Träff 4 – 18.00 – 21.00
Hur vi kan stödja barnet/den unge.

Träff 5 – 18.00 – 21.00

     Vem är en vettig vuxen?

Den vettige vuxnes mandat, behörighet och egna motiv.

Träff 6 – 18.00 – 21.00

Socialtjänstlagen och dess tillämpning.

Vi diskuterar frågor hur vi går vidare för att möta de utsatta barnen.

Avslutning

