   Våren 2010 
Välkomna till en termin med intressanta föreläsningar om alkohol- och drogberoende och en väg ut ur detta!

Föreläsningarna arrangeras av föreningen Hela Människan i Eslöv och genomförs som ett kulturarrangemang i samarbete med Sensus Studieförbund.

Föreläsningarna är gratis. Alla intresserade är välkomna!                                                Fika serveras till självkostnadspris i pausen, - utom då vi är på skolorna.
Vi kan även ta emot mindre grupper om det finns plats, ring och kolla!

Vi tackar våra sponsorer!
Svenska kyrkan i Eslöv           Eslövs Pingstförsamling
Österkyrkan
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Wallins mekaniska

Vi tackar även våra anonyma givare !
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Föreläsningar vårterminen 2010, med reservation för ändringar, se även under fliken ”aktuellt” på hemsidan!
Mer information lämnas av Inger Olsson                       

tfn 073 - 70 42 461 eller växeln 0413 - 55 45 00

http://www.helamanniskanieslov.se/

E-post:  inger@helamanniskanieslov.se
* Österkyrkan ligger på Kvarngatan  

* Församlingsgården ligger vid korsningen Utvägen/Villavägen.    

*På Bergaskolan är vi i sal 126-134, vi ses utanför rektorsexpeditionerna så vi hittar dit gemensamt.                                                                    

  

Alla gåvor till vår verksamhet mottages tacksamt: 

Bankgiro 5311 – 2512

tisdagen den 16/2 kl. 9.15-11.15 i Österkyrkan                                                            ”Hjärnan, alkoholismen och nykterheten” av Bengt Artur Cederholm                                                           En föreläsning som enkelt beskriver vad som händer i hjärnan när man dricker eller drogar. Den ger också kunskaper om redskapen som behövs för att leva ett gott nyktert liv.

torsdagen den 18/2 kl. 18-30-20.30 på församlingsgården                       ”Sockerberoende” av Pernilla Lunderot 

Sockerberoendet är ett stort och växande problem med samma och liknande symptom och konsekvenser som de vid alkohol-, tablett- och drogberoende. För en sockerberoende är mat och sötsaker en källa till skuld, skam, smärta och samvetskval. Med rätt kunskap kan du få en möjlighet att må mycket bättre!

fredagen den 19/2 kl. 10-11. på Bergaskolan                                                                           ”Att vara barn till en alkoholist/livshistoria”                  (fullbokad)
torsdagen den 25/2 kl 10.15-11.15 i Österkyrkan

”Att vara barn till en alkoholist/livshistoria”                  

tisdagen den 2/3 kl. 9.15-11.15  i Österkyrkan                                                                            ”Att leva med dolt handicap” av Benny Björkman

 I föreläsningen delar Benny Björkman med sig av egna erfarenheter av hur det är att leva med dyslexi. Han tar upp frågan om vikten av att få rätt diagnos och samtalar kring hur man kan arbeta med känslor som förnekelse, ångest och skam. Det är frågor som är viktiga även för den som har levt i missbruk, att acceptera sig själv trots att man inte är som alla andra!

tisdagen den 9/3 kl.9.15-11.15  i Österkyrkan   

”Att komma tillbaka till arbetet” av Stefan Karlsson och Lennie Giander 

Föreläsningen börjar med att Lennie Giander från arbetsförmedlingen kommer till oss en kort stund och delar med sig av tips och råd.

Efter en tid i missbruk finns det både inre och yttre svårigheter med att komma tillbaka till arbetslivet. Stefan Karlsson tar upp en del av dessa i föreläsningen och pekar på lösningar.

fredagen den 12/3  kl. 10-11. på Bergaskolan, sal 126-134. ”Livshistoria"                                                                                     En nykter alkoholist berättar om sitt liv i missbruket , vad som hände och sin väg i nykterheten.                        (fullbokad)
tisdagen den 16/3 kl. 9.15-11.15  i Österkyrkan                            ”Alkoholism och drogberoende drabbar även nära och kära ” av Eva Edstedt-Linghult                                                                                      När man lever som anhörig till någon som dricker eller drogar uppkommer många svåra och ibland direkt skadliga tankar och handlingsmönster. Men även här finns det hopp för tillfrisknande. Hur gör man som anhörig för att inte gå tillbaka i de sjuka gamla mönstren? 
tisdagen den 23/3 kl. 18.30-20.30 på församlingsgården                                                   "Vad är 12- stegsprogrammet?” av en nykter alkoholist.                                                                                                               Hur kan Anonyma alkoholisters 12-stegsprogram ha betydelse för fortsatt nykterhet? Vad handlar de olika stegen om? Hur kan man göra för att  ”arbeta i dem”? En nykter kvinnlig alkoholist berättar om sitt liv och sin väg i nykterheten.
onsdagen den 24/3 kl. 18.30-20.30 på mötesplats 0413                                           "Alkoholism, narkomani och andra beroenden"  av Kenneth Persson.                                                                   En föreläsning om beroendet, dels av droger och alkohol men också om andra beroenden ex. mat, spel och sex. Föreläsningen tar också upp hur man kan tillfriskna och få ett bra liv, samt om hur omgivningen påverkas.

tisdagen den 6/4 kl. 18-30-20.30 på församlingsgården. 

”Vändpunkt” av Ulf Thomassen                                                                                                En av de viktigaste vändpunkterna på vägen mot nykterheten är insikten att  ”jag kan inte själv” klara kampen mot drickandet, att kapitulera. Sedan finns det hjälp att få! Att bestämma sig för att ta emot den hjälpen är grundläggande i nykterheten – och att hitta nya sätt att lösa sina problem på. 

måndagen den 12/4 kl.9.45-11.15  på Bergaskolan, sal 126-134
”Motiverad att sluta dricka eller droga?” av Lotta Renehed                                                                                             En föreläsning om den långa vägen från ett liv i missbruk till att sluta dricka eller droga och börja ett nyktert liv. Vad innebär det att vara motiverad att sluta? Vad är förnekelse och hur kan man få hjälp, är några frågor som tas upp i föreläsningen. ( 20 platser kvar)

torsdagen den 15/4 kl. 19.00-21.00    på församlingsgården                                                                 ”Kriminalitet och missbruk" av Jörgen Borgquist.                                                                En föreläsning om en kriminell livsstil med missbruk av alkohol och droger. Föreläsningen tar också upp möjligheten att byta livsstil och få ett gott liv utan kriminalitet och droger och lite om hur denna förändring kan åstadkommas.
tisdagen den 20/4 kl.  9.10   samt kl.  10.30  på Ekenässskolan                                                                        ”Vad händer när någon nära oss dricker eller drogar?”  av Lotta Renehed                                                             Föreläsningen tar bl.a. upp följande frågor: Vad händer i hjärnan när någon dricker eller drogar?  Vad händer med oss när någon nära missbrukar? För åk 8 (fullbokad)
torsdagen den 22/4 kl. 9.15-11.15  i Österkyrkan                                                                ”Barn till missbrukare” av Eva Edstedt-Linghult                                                              En föreläsning om barnens roller i alkoholistfamiljen. Om familjens outtalade regler för samspel och om hur barn finner sitt sätt att hantera den svåra verkligheten. Det finns hjälp att få. Man kan hela familjen och det förflutna kan efteråt vara till styrka. Föreläsningen tar också upp hur andra vuxna kan vara till stöd för barnen
tisdagen den 27/4 kl. 9.15-11.15 i Österkyrkan       
”Vad är AA?”

 Några medlemmar i AA  (Anonyma Alkoholister) berättar om AA, vad det är och inte är och hur det har hjälpt dem att leva ett nyktert liv.  De ger också en kort livshistoria. 
     Vi kommer att i samarbete med Eslövs kommun och Sensus studieförbund erbjuda en kurs för dig som vill stötta barn till missbrukare. 
Ring Inger 073-70 42 461 och anmäl dig!
