Verksamhetsberättelse för Hela Människan i Örebro län 2010
Inledning

Sverige är ett gott land att leva i. Vi är förskonade från krig. Folkhemmet kunde byggas i lugn och ro. Lycksalighetens ö blev vår arvedel i världen.

Nu ser vi sprickor i vår fasad. Det som anats syns allt tydligare. Fattigdomen återvänder. I en dagstidning gick att läsa om många familjer som inte har råd att åka bort under sportlovet för att åka skidor. De hade inte råd att betala liftkortet. Många barn ingår i fattigdomens statistik, och bakom de fattiga barnen finns alltid fattiga vuxna.

Vi lever i ett sprucket land, förvisso i relativ mening: Fattigdom i Sverige är annat än fattigdom i Nigeria. Men i vårt välfärdsland är det nu illa nog. Hur tänker vi nu? Vad gör vi? 

Vi ser alltmer av folkhemmets sprickbildningar. Författaren Birger Norman svarar på frågan ”Vad är bön?” med orden ”Att vara en hundnos i världen”.

Hela Människan ska vara hundnosar nära marken. Där det är svårt att vara, där ska Hela Människan vara. Inte bara med sin bön utan också i sin handling, med den lidelse för den utsatta människans värdighet, som Jesus visat. Om de utsatta, de små barnen, säger Jesus:”…deras änglar i himlen ser alltid min himmelske faders ansikte” (Matt 18: 10). 

Att höja sin röst och forma sin protest mot växande klyftor ni samhället är en politisk handling, dock inte partipolitisk. Inför omsorgen om den sköra människan finns ingen anledning att oroas för kritik vare sig från det ena hållet eller det andra. Emil Liedgren skriver i en psalm i psalmboken:

” Hjälp oss att ej kallt se och tåla allt

  Men när det blir brott att tiga

  Kom att våra läppar viga

  Och gör rösten varm av din kärleks harm” (294:4)     

Låt Hela Människan var en hundnos nära marken. 

Hela Människans huvudmän 

Hela Människans huvudmän har under året varit följande:

· Svenska kyrkans stift i Karlstad, Strängnäs och Västerås. 

· Samfundens distriktsorganisationer: Baptisternas Svealandsdistrikt (BSD)
Evangeliska Fosterlandsstiftelsen i Mittsverige, Kristen Samverkan Mellansverige (KSM), Metodisterna i Örebro län, Svenska Missionskyrkan i ÖrebroVärmlandDal (SMK).

· Hela Människans enheter i Hällefors, Karlskoga-Degerfors, Lindesberg, Nora, samt och RIA-Dorkas och Café Deed i Örebro.

I styrelsen har följande huvudmän varit representerade: Strängnäs stift, Karlstads stift, BSD, SMK och alla Hela Människans enheter, utom Café Deed. Dessutom har de flesta huvudmän haft ombud med vid årsstämman.

Årsstämman hölls i Församlingshemmet, Nora. Ett antal år har vi börjat dagen med sopplunch och huvudmannnaträff, så också 2010. Denna gång besökte vår nye generalsekreterare Frank Åkerman oss, och eftersom Hela Människan nu fyllde 90 år höll han ett föredrag utifrån ämnet Dagens och morgondagens utmaningar för Hela Människan. På det följde samtal i grupper och kaffe med födelsedagstårta för att fira ”90-åringen”.  
Sedan följde förhandlingarna. 23 personer var närvarande varav endast 14  röstberättigade. Vi skulle önska ett större engagemang från huvudmännen, och hoppas att det inte beror på ointresse för diakonala frågor när man uteblir. Efter förhandlingarna deltog vi i sinnesrogudstjänsten som hölls i Nora kyrka, och dagen avslutades sedan med kaffe, te och smörgås i församlingshemmet. 

Styrelse och personal       

Styrelsen har under året arbetat aktivt eftersom det under lång tid inte funnits utrymme för mer än en 25%-ig tjänst för konsulenten. Solweig Fahlgren har fortsatt i denna tjänst. Den arbetsgrupp som funnits för att utveckla arbetet i länet har mött kommunens folk i Lekeberg vid ett flertal tillfällen, och därifrån har man visat ett stort intresse för någon slags social/ diakonal verksamhet. John Rönnebratt har drivit frågan gentemot de olika församlingarna inom kommunen; intresset finns men det tar tid att förankra och komma till beslut.
Styrelsen har bestått av följande personer:

Stellan Wahlfridsson, ordf, Helge Hagberg, v. ordf, Björn Svärd, sekr, Mona Johansson, ekonomiansvarig, Sven-Erik Dahlberg, Kjell-Olof Ericsson, Börje Hellmark, Lilian Möller, John Rönnebratt och Maj Westergren. 

Styrelsen har mötts till sammanträden sex gånger, och till det kommer arbetsgruppsmöten av olika slag.

Konsulentens arbete                      

Den inriktning som konsulentarbetet har gäller i första hand våra enheter. Besök hos enheterna är en del av det, och de har skett vid styrelsemöten och årsmöten men också i verksamheten. Den största arbetsinsatsen har gällt utbildningssidan, som redovisas nedan. 
Att ge våra arbetare fortbildning, antingen man är anställd, volontär eller styrelseledamot, är mycket viktigt för att arbetet ska fungera väl.
Solweig Fahlgren har deltagit i ett par möten tillsammans med arbetsgruppen angående nyetablering av verksamhet i Lekeberg, och också suttit med i en arbetsgrupp för Hela Människans 90-årsjubileum på riksnivå. Jubiléet uppmärksammades på Fryshuset i Stockholm, i anslutning till Hela Människans rikskansli. I stället för att fokusera på tider som varit, fick speciellt inbjudna gäster tillsammans ge sin bild av hur Hela Människan kan spela en roll i framtidens samhälle. Deltagarna bjöds på god mat som avslutning på dagen. Solweig har också deltagit i en ekumenisk diakonal konferens i Stockholm, anordnad av Sveriges Kristna Råd.
I början av året hölls en sista konsulentsamling i den form som fungerat under många år. Tyvärr, måste man säga, eftersom konsulentarbete är ensamarbete och man behöver varandra. Orsaken är till stor del ekonomisk, då man på en del håll tycker att det tar för mycket av konsulentens arbetstid och också kostar i resor och mat. Vi måste hitta nya sätt att ge stöd åt varandra. Solweig har deltagit i det årligen återkommande ledarforum för konsulenter och föreståndare, som i år hölls i Hudiksvall, och sitter med i arbetsgruppen för kommande ledarforum som förläggs till Örebro.
Konsulenten har genom Hela Människan riks försorg fått grupphandledning via S:t Lukas.  

Utbildningar  
Under våren anordnades en MI-utbildning (motiverande samtal) för länets enheter. Svenska kyrkans diakoner inbjöds också att vara med. Kursen gav en mycket betydelsefull insikt i hur man för samtal med människor. 18 personer deltog. Kursledare var Agneta Elshiek och Robert Gustavsson med arbete inom kriminalvården.

Hösten blev intensiv med tre utbildningar i snabb takt. Den första var en länsutbildningsdag med Studieförbundet Bilda och Noomi Tönnäng. Eftersom Bilda fr o m i år är Hela Människans samarbetspart när det gäller kurser och arrangemang, var det läge att höra hur man från deras sida kan vara en resurs för enheterna. Noomi Tönnäng undervisade om, och genomförde ett pass utifrån Tikvamodellen. Den används med fördel bland långtidsarbetslösa. 

I slutet av oktober kunde vi äntligen genomföra den dag omkring valberedningsarbete som länge varit planerad. Kursen hölls i Betlehemskyrkan och leddes av Börje Hellmark och Solweig Fahlgren. 11 deltagare från styrelser och valberedningar fanns på plats och förhoppningsvis har dagen medfört att man kan dra upp tydligare riktlinjer för rekrytering av styrelseledamöter.

Ett par veckor senare hölls en studieeftermiddag omkring skuldsanering. Per Jörlin, IBUS, (Hela människans arbete för hjälp vid frigivning efter fängelsevistelse) ansvarade för den. Ett tjugotal deltagare från enheterna och det sociala nätverket i Örebro deltog.   
Läger       
Under sommaren var det återigen dags för ett läger i Sälenfjällen med riaenheter i Örebro län, Värmlands län och Västra Götalands län. Solweig Fahlgren har tillsammans med Lars-Erik Eiderhed, konsulent i Västra Götaland, Catharina Widén, föreståndare på Ria i Karlstad och Conny Boman, Blåbandsrörelsen varit arbetsgrupp. Inklusive ledare och kökspersonal var vi ett trettiofemtal deltagare som njöt av sköna dagar. Vi logerade i Sälsätern, Blåbandsgården och på programmet stod fjällvandringar, utflykter, och andra aktiviteter av olika slag, samt besök i Fjällkyrkan. Örebro Läns Nykterhetsförbund och Blåbandsrörelsen bidrog med anslag till lägret. 

Lägret betyder oerhört mycket för många som är med. Man önskar att det skulle hålla på ett par dagar till, och vill att det ska vara läger varje år. Den goda maten var en av höjdpunkterna under lägret och våra köksansvariga var närmast chockade över matlusten. Det känns mycket meningsfullt att ha dessa läger eftersom de blir ett avstamp till ett bättre liv för några, och ett stöd för dem som lämnat missbruket bakom sig.  
Samarbete med organisationer    
Vi har ett antal organisationer som vi samverkar med. De möten som tidigare hållits med landstinget har nu resulterat i att vi i fortsättningen får hela vårt landstingsbidrag via Örebro Läns Nykterhetsförbund, (ÖLN), som vi samarbetar med. Förut har bidraget kommit dels direkt från landstinget och dessutom via ÖLN. Stellan Wahlfridsson och Najmi Ohlsson har varit våra representanter i ÖLNs styrelse. 

Solweig har fört både länets och RIA-Dorkas talan på Beroendecentrum, USÖ. Börje Hellmark har ordnat med diverse arkivhandlingar till Arkivcentrum och Helge Hagberg har representerat oss i Bergslagsgårdars styrelse. 

Studieförbundet Bilda är också samarbetspart med möjlighet att hjälpa oss hitta inspiration för vårt arbete i länet och i utbildningssammanhang.
Hela Människans enheter i länet

Några glimtar från de lokala enheterna:

Det är sorgligt att konstatera att enheten i Hällefors tvingats lägga ner verksamheten. Den ekonomiska situationen blev ohållbar eftersom kommunen inte längre höll sitt avtal om stöd till verksamheten. Mest tragiskt är det för de människor som under lång tid fått sysselsättning via möbelrenoveringen och second-handbutiken Återbruket. Verksamheten pågick fram till maj månad. 
Karlskoga-Degerfors har intensivt arbetat tillsammans med kommunen för att hitta en lösning på lokalfrågan i Karlskoga. Detta är ännu inte klart och man får stanna i den lokal man har också under 2011. Under sommaren har man haft kvällsöppet för att undvika stökighet. I Degerfors kommer många till lunchserveringen på tisdagar och torsdagar.

I Nora har det blivit stabilitet i styrelsen och man har fortsatt sitt arbete med riakvällar, caféverksamhet för kvinnor och dessutom mycket socialt arbete som inte bedrivs i lokalen. Man finns bl a i äldreomsorgen, väntjänsten, anhörigstödprogram och sinnesrogudstjänster. 
Enheten i Lindesberg har startat den frukostverksamhet som planerades under 2009. Socialtjänsten är mycket positiv och behjälplig när det gäller att tala om att denna mötesplats finns för dem som är missbrukare. Man har också försökt söka dem på stan. En ny verksamhetsform tar tid att etablera, men fler och fler hittar nu till frukostcaféet. 

RIA-Dorkas i Örebro har bytt biträdande föreståndare. Thorbjörn Strömberg har gått i pension och den nye medarbetaren Per Helgesson har i sin tjänst fått ett tydligare uppdrag att jobba motivationsinriktat. Det syns redan resultat av det. Flera gäster har kommit några steg på vägen mot ett drogfritt liv och de behöver mycket stöd. Det har tillkommit ett stort antal nya gäster i verksamheten.

Café Deed är ungdomsverksamheten i Hela Människan, Örebro. Man har under året arbetat för att främja nykterhet och drogfrihet bland ungdomarna genom särskilda kreativa temaveckor. 
Det har skett genom tävlingar och andra former under namnet ”Spola kröken med Café Deed”. På höstkanten fick man extra anslag till verksamheten för att kunna öka bemanningen under helgerna. Antalet besökare har varit omkring 9600. 
Statistik 
När det gäller statistiken är det svårt att få en heltäckande bild eftersom verksamheterna i länet ser så olika ut, och man räknar statistik på olika sätt. Under 2011 hoppas vi att det blir lättare eftersom Hela Människan Riks tagit fram ett nytt statistikunderlag. Här är dock ett försök:

Antal besök



19.635 
Serverade måltider


12.433
Andakter, antal besökare


3405
Antal gästnätter i boende


3022
Antal timmar frivilliginsatser ca

3880 
Social omsorg, tillfällen ca

1539
Konserter och utställningar, antal delt.

3666
Stöd- och motivationssamtal

497

Antal deltagare i läger


254 
Slutord

Vi vill till slut få ge uttryck för vår tacksamhet till alla medarbetare i de olika enheterna inom Hela Människan i Örebro län. Ett särskilt tack vill vi rikta till Örebro Läns Landsting och Örebro Läns Nykterhetsförbund för ekonomiskt bistånd och gott samarbete. Dessutom går vårt tack till Svenska kyrkans tre stift och frikyrkosamfundens distriktsorganisationer för deras insats och stöd.

Örebro den 3 mars 2011 

Solweig Fahlgren


Stellan Wahlfridsson

Konsulent



ordförande  
