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Linus barnstöd

Grundutbildning i 2 steg 
med ett ”mellansteg”



Ett grundutbildningspaket
För att arbeta i grupp med barn till föräldrar med beroende eller annan 
form av problematik krävs utbildning. Vi erbjuder en grundutbildning i 
två steg om fem plus fem dagar samt ett ”Mellansteg” med litteraturstu-
dier och vissa hemuppgifter. Mellansteg och steg två är obligatoriskt för 
den som gått steg ett.

Utbildningen vänder sig i första hand till socialsekreterare, pastorer/präs-
ter, diakoner, ungdomsledare, samt personal inom vård, skola och barn-
omsorg.

	 Kursinnehåll
	 • Presentation av Linus - Hela Människans barnstöd
	 • Att starta, genomföra och avsluta en barngrupp, om problem 
        och möjligheter i mötet med barnen
	 • Mötet med barn som utsätts för/bevittnar våld eller har föräldrar 
        med psykiska problem
	 • Mina värderingar, drivkrafter och reaktioner
	 • Forumspel och beröringsövningar som goda redskap för 
        barnets bearbetning
	 • Arbete med Linusmaterialets teman:
	 Tillsammans, Jag och min familj, Mina känslor,
	 Missbruk och beroende, Min vardag och mitt nätverk,
	 Gömma, glömma eller tömma, Mitt jag och mina rättigheter, 
	 Vänskap, ensamhet och sorg, Jag är unik, du är unik, Final
	 • Erfarenhetsutbyte och litteraturseminarier
	 • Litteratur

I mellansteget görs en del litteraturstudier. Aktuell
litteraturlista skickas i samband med bekräftelse av anmälan.



Datum:
Steg 1: 5-9 oktober 2009
Steg 2: 15-18 mars 2010
Plats: Betel Folkhögskola
Åkeshovsvägen 29, 168 39 BROMMA

Pris:
15 200 kronor. (Kyrkor och enheter inom Hela Människan betalar 
10.500 kr). I priset ingår lunch, för- och eftermiddagsfika samt följande 
litteratur:
- Linus barnstöd, Handbok
- Linus barnstöd, Arbetsmaterial
- Vara Vettig Vuxen

Boende:
Kursdeltagarna ordnar själva sitt boende.
Övernattning och frukost ingår ej i priset.

Anmälan och information:
Greger Walve, tel. 0708-98 19 18.
e-post: greger.walve@helamanniskan.se

Anmälningsavgift 3000:- inbetalas på Pg 32 16 – 9
Hela Människan, ange ”Linuskurs 090921.

Anmälan senast 7 september 2009. 



HELA MÄNNISKAN
Adress: Box 92022, 120 06 Stockholm

Besöksadress: Fryshuset, 
Mårtensdalsgatan 6, 7 trp

Telefon: 08-691 06 60
e-mail: info@helamanniskan.se

Hemsida: www.helamanniskan.se

Linus barnstöd och projektet De glömda barnen
Ny undersökning visar att minst 385 000 barn lever i hem där mamma 
och/eller pappa har alkohol- eller andra drogproblem. Många i den här 
gruppen samt flera andra bevittnar eller utsätts själva för olika former av 
våld. 

Gruppen av barn som växer upp i familjer där någon förälder har psykisk 
sjukdom eller psykiska problem  är heller inte försumbar.
 
En stor del av dessa barn tvingas tidigt ta ett stort vuxenansvar och blir 
berövade en del av sin barndom. De lär sig att inte prata om problemet, 
vare sig i familjen eller utanför den och får därmed en tung börda att 
bära på sina axlar.

Hela Människans arbete för barn till föräldrar med beroendeproblematik 
eller andra svårigheter vill lyfta fram varje barns rätt att få vara barn och 
att få överlämna ansvar för tid, rum, hälsa och utveckling på vuxna i sin 
närhet. 

För mer information kontakta
Greger Walve tel 0708-98 19 18
e-post: greger.walve@helamanniskan.se


