Hela Minniskans
orunddokument om barn
och ungdom

Hela Minniskans stadga anger den ideologiska basen for verksamheten och organisationens struktur. Foér
att forstirka grundsynen har Hela Minniskan beslutat att ta fram ideologiska grunddokument.

Idén med grunddokument dr att de ska fungera bide som en killa {6t inspiration och riktmirke att
stindigt forhalla sig till ndr verksamhet planeras eller utviarderas. Grunddokumenten ska normalt ha en
livslingd pa ca 8-10 4r i organisationen. De innehaller dirfér inte ndgon handlingsplan, eftersom de
konkreta atgirderna kan se olika ut bade utifrin tidsaspekten och var i landet man verkar.

Under senate ar hat barn och ungdomars ibland mycket utsatta situation uppmarksammats genom det
arbete som Hela Miénniskan bedriver i hela landet. Huvuddelen av arbetet dr emellertid inriktad f6r och
med vuxna. Barnens behov i dessa utsatta familjer blir oftast inte tillrdckligt uppmirksammade av vare sig
oss eller myndigheterna. Genom att ta fram ett grunddokument om barn och ungdom vill vi att all
verksamhet i Hela Midnniskan uppmirksammar barnen, vilket inte nédvindigtvis behéver betyda att en ny
verksamhet ska starta utan snarare att den befintliga verksamheten genomsyras av ett barn-
ungdomsperspektiv.

Dokumentet ir antaget av Hela Méanniskans stimma i maj 2001.

Inledning

Hela Mdénniskan bedriver tillsammans med sina huvudmin socialt arbete pa kristen grund. Detta beror i
hég grad barn och ungdomar, frimst indirekt genom kontakter med deras anhoriga och deras
uppvixtmiljéer, men ibland dven direkt.

Med det hir grunddokumentet, som dr skrivet med utgangspunkt i organisationens dndamdl, vill He/z
Menniskan tydliggdra barnens och ungdomarnas perspektiv i verksamheten och vart ansvar gentemot dem.

I texten inkluderar begreppet “unga” bade barn och ungdomar. Begreppet ’barn” finns dock kvar i texten
pd ndgra stillen nir sammanhanget sa kraver. Ndgon definitiv grins uppat dras inte, 4ven om det frimst ér
unga under 18-drs dlder som texten syftar pa.



Uppgift

En del av Hela Mdnniskans arbete riktar sig direkt till utsatta unga och unga i utsatta situationer. Hela
Menniskan har hir en av sina viktigaste uppgifter. Genom en hég medvetenhet om dessa unga ménniskors
behov och ett aktivt arbete f6r att stirka dem i deras situation, kan vi hjalpa till att undvika mycket lidande
och pa sikt dven skapa ett bittre samhille.

Organisationen har en tyngdpunkt i det stddjande och rehabiliterande arbetet bland vuxna, men det
forebyggande arbetet bland unga dr en mycket viktig del. Helz Mdnniskans verksamhet ska utformas med
unga minniskors behov och méjligheter tydligt i dtanke och, med en formulering fran tredje artikeln i
FN:s konvention om barnens rittigheter, sitta barnens basta i frimsta rummet.

Grundsyn

Hela Mdanniskans ideologi utgdr fran den kristna tron pa Gud som skaparen, frilsaren och livgivaren.
Diakoni dr ndgot mer 4n allmin humanitir verksamhet. Killan 4r Jesu frilsningsverk och motivet en
lyhérdhet £6r méinniskors utsatthet och den kristna uppmaningen till ansvar.

Jesus Kristus sitter barnet i centrum och lyfter fram det som f6rebild. Han pekar ocksa pa vart sirskilda
ansvar gentemot dem som ir smd. En sddan attityd i Jesu efterfoljd far konsekvenser. Jesus kan hjilpa oss
till ett radikalt perspektivbyte, att se virlden underifrin, ur de ungas och de utsatta manniskornas
perspektiv. Det betyder att vi faktiskt bygger samhillen och kyrkor utifran ungas perspektiv och att vi ser
och reagerar pa orittvisor, eftersom de sa gott som alltid drabbar de unga hdrdast. I evangelierna skymtar
inte bara unga minniskor som svaga och utsatta, utan ocksa som starka och sjilvstindiga. Ett exempel dr
bebddelsen: Gud valde Maria, som var tonaring, att bli mor at Jesus. Ett annat dr berittelsen om pojken
som kom till Jesus med sin lilla matsick, som sedan rickte till flera tusen.

Ungasutsatthetidag

Vi bir alla ett barn inom oss och vet, att ett samhille som tar vil hand om sina unga ir ett bra samhalle f6r
oss alla. Aven om de flesta unga i Sverige mar bra — i de flesta jimforelser hamnar vi p4 en topposition —
sa finns ocksa utsattheten.

Ungas hilsa och vilbefinnande har undergrivts de senaste decennierna. Den utsatthet som vi ser hos allt
fler beror inte bara pa individuella férutsittningar och problem, utan har dven ett samband med
samhillsklimatet.

Overallt finns unga som saknar en vuxen att lita p4, kamrater att umgis och utvecklas tillsammans med.
De saknar ocksé ett samhille, en stérre gemenskap, som ir beredd att ta emot dem och ge dem en plats
som de kan fylla. Livet blir priglat av stress och ett s6kande efter trygghet i konsumtion och prestation.
Fragan om alla minniskors lika virde ryms inte och ridslor fér det annorlunda och avvikande bearbetas
inte och resulterar i exempelvis mobbning. Manga av dem som hamnar snett i livet, har tidigt pa olika sitt
forsokt signalera till omgivningen efter hjilp, men ingen har haft férmagan eller viljan att svara.

Grundviarderingar

1. Guds avbild

Vi tror att minniskor dr skapade till Guds avbild. Fran det vi f6ds tills dess vi d6r uppbir vi samma
bestiende virde. Egna eller andras handlingar kan varken ligga till eller dra ifran ndgot till detta virde. Det
ir férbundet med sjilva vér existens, och precis som livet har det sin grund i och ér en gava frin Gud
sjalv.



2. Lika varde

Varje ung person — oavsett kon, funktionshinder, etnisk, religics eller social bakgrund — dr en gava till
minskligheten, med lika ritt till kirlek och omsorg, och med lika ritt till en plats i gemenskap och
samhille. Unga har samma virde och samma ritt att bemétas med respekt som alla andra. Det bemétande
de fir paverkar deras sjilvkinsla och fortsatta liv.

3. Ungas vil — de vuxnas ansvar

Unga dr genom sitt beroende till sina férildrar och andra vuxna sirskilt sirbara. De vuxna dr ansvariga f6r
att en balans mellan frihet och grinser uppritthalls som gor att de unga upplever trygghet och kan
utvecklas harmoniskt. De unga kan aldrig hallas ansvariga for de villkor under vilka de vixer upp. Aven
ungas generella livsvillkor 4r vart gemensamma ansvar.

4. Viktiga relationer.

Barnets viktigaste relation dr den till férdldrarna. Ingen kan fullt ut ta deras plats. Oavsett om det dr
torildern eller ndgon annan person dr det viktigt att fa knyta an till en kirleksfull och palitlig vuxen. Det dr
en foérutsittning for den unga manniskans andliga och kidnslomissiga utveckling.

5. Gemenskap

Vi minniskor dr beroende av gemenskap. Endast i relationer till andra kan vi fi vért virde bekriftat.
Endast i relationer till andra kan vi trida fram och bli synliga f6r oss sjilva och varandra, fa identitet och
ocksa vixa och utvecklas. Var och en av oss har, oavsett dlder, ansvar att efter f6rmaga och resurser ricka
vir hand till vira medminniskor och erbjuda gemenskap.

6. Ungas f6rmaga till diakonala handlingar

Liksom evangelierna ocksa betonar unga minniskors styrka, ska dven unga minniskors f6rmaga till
diakonal handling lyftas fram. Unga ska inte vara passiva mottagare for diakonala handlingar utan dven
subjekt med férméga att sjilva uttrycka tro i diakonal handling.

I sex punkter kan de virderingar sammanfattas som ska ligga till grund f6r och vara riktningsgivande f6r
arbetet med unga i Hela Mdnniskan. Deras syfte dr att vara verktyg fOr reflektion 6ver arbets- och
torhallningssitt. Férhoppningen ér att dessa punkter ska leda till samtal och diskussioner bland alla som
arbetar inom Hela Mdnniskan samt nuvarande och blivande samarbetspartners.

Vilken roll och funktion kan Hela Mdnniskan tylla f6r att minska ungas utsatthet?

Genom sina lokala enheter och kyrkornas férsamlingar och barn och ungdomsarbete finns en bred bas
och en stor rickvidd.

Mojligheten att ta initiativ som faktiskt leder till férindringar sd vil f6r enskilda unga som for ungas
position i samhallet dr relativt sett stora. Hela Mdnniskan kan tack vare sin nyckelposition, med kontakter
med flera olika samfund och omfattande samhilleliga kontaktytor, se till att kunskap och engagemang
sprids och férokas. Hela Mdnniskan kan ocksd — genom att exempelvis driva en teologisk reflektion internt
och externt — lyfta fram konsekvenserna av ett perspektiv som betonar unga minniskor.

Nir man i organisationen vill Iyfta fram de ungas perspektiv innebdr detta att arbetet med barn i
dysfunktionella familjer betonas och att det férebygeande arbetet fOrstirks. Ett gott férebygeande arbete
kan se vildigt olika ut. Sérskilt viktigt blir att komma fram till vilka arbetssitt som just passar det egna
sammanhanget. FOr att kunna behilla den uthallighet och kraft som det férebyggande arbetet kriver,
behévs stindig reflektion och samtal om arbetets inriktning och samarbete med andra aktérer. Om bada
perspektiven, det langsiktiga férebygeande arbetet och det direkt stédjande, ska rymmas i arbetet, behdvs
tydliga prioriteringar och en realistisk uppskattning av de resurser som finns.



Det ar viktigt att Hela Mdanniskan i sin verksamhet uppmirksammar vikten av en medvetenhet om att
ojimlikheten mellan kdnen fir konsekvenser av utsatthet. Flickor och pojkar har inte alltid samma behov
och vi bér striva efter att 1 vir verksambhet tillgodose bida kénens intressen.

Unga som lever med dubbla kulturella tillhérigheter dr en annan grupp som bér uppmirksammas. Aven
om det finns anledning att vara forsiktic med generaliseringar, sa dr i allminhet dessa unga mer utsatta dn
unga med hela sin bakgrund 1 Sverige. Hela Mdnniskan bor lyssna till dessa unga och deras familjer, och se
till att erbjuda dem en plats i verksamheten.

Organisationen behover finna méjligheter och former f6r ungdomar som ir intresserade av socialt arbete
pa kristen grund att engageras och utvecklas som forebild f6r andra barn och ungdomar. Den strivan som
finns att involvera fler diakonalt intresserade och diakonalt verksamma unga manniskor, med sarskild
tonvikt pd arbetet unga till unga, ska stirkas.

Hela Mdanniskans arbete bland unga ménniskor ska bygga pa och bedrivas utifran kunskaper om ungas
utveckling och behov. Arbetssitt och arbetsmetoder maste stindigt omprévas i férhillande till praktisk
erfarenhet och aktuell forskning. En viktig uppgift t6r Hela Manniskan ir att férmedla sidan kunskap
vidare.

Hela Manniskan ska:

— Arbeta med att foérebygga barn och ungas utsatthet genom att stotta och inspirera de kristna
ungdomsférbunden att i sina verksamheter rikta uppmirksamhet pd faktorer som paverkar ungas
utsatthet

— so6ka anknytningspunkter i den verksamhet inom de kristna ungdomsférbunden och Hela Mdinniskans
huvudmannaorganisationer som méter ungas utsatthet

— strdva efter att samarbeta dven med andra icke-kyrkliga organisationer med verksamhet som méter
ungas utsatthet

— driva opinion for att dessa ungas bista tas tillvara i samhillet i stort

— verka f6r att specifika behov och olika grupper av ungas perspektiv lyfts fram

— striva efter samarbete med barnens familjer samt vara ett st6d for fordldrarna och andra f6r barnen
viktiga personer

— 1isin verksamhet striva efter att mota varje barn dir det befinner sig i mognad och utveckling

— bedriva verksamhet ”med” unga snarare dn ”f61”. De unga ska uppmuntras att ta ansvar for sig sjilva
och sin situation
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