Hela Manniskans
grunddokument om
alkohol

Hir presenteras en idégrund for reflektion och férhallningssitt till alkohol- och missbruksarbete 1 Hela
Minniskan. For att kunna péverka attityder och visa pad mojliga konsekvenser av alkoholbruk 4r det viktigt
att viga stilla meningsfulla och sakliga fraigor om den enskildes och kyrkornas f6rhéllningssitt till
alkoholbruk.

Bruket av alkohol 4r mer 4n ndgon annan enskild faktor den direkta eller medverkande orsaken savil till
sjukdom, skador, olyckor, vald och kriminalitet som till sociala och psykiska problem. De positiva
forvintningar som knyts till alkoholens verkan dr trots detta manga, alkoholen betraktas som allt fran
festdryck till sorg- och problemlésare. Dokumentet férsoker spegla kyrkornas, och dirmed Hela
Minniskans, roll och uppgift i férhallande till denna kluvenhet i relationen till alkohol som vart samhilles
stOrsta och enda lagliga berusningsmedel.

Detta innebir inte att kyrkorna och Hela Minniskan avsiger sig ansvaret att méta det 6kande bruket av
avancerade droger och mediciner, framforallt hos unga. Tvirtom, hir finns ett minst lika stort behov, men
ett entydigt budskap nir det giller t ex narkotika dr i virt land betydligt mindre kidnsloladdat.

Dokumentet dr antaget vid Hela Minniskans extra representantskapsméte 1 april 1998.

Alkoholbruk i bibelns perspektiv

Bibelns principiella hallning till alkohol 4r moralisk men inte moralistisk. Bibeln f6rdémer dryckenskap
men inte vinbruket i sig. Den skiljer mellan ansvarigt och oansvarigt bruk av skapelsens gavor och
produkter.

Kyrkornas roll maste hir vara att kunna erbjuda en etisk vigledning didr man kan se bibelns
stillningstaganden till alkoholbruk i ljuset av den ytterligare insikt och kunskap vi idag besitter. Vi har
att paiminna om att alkoholbruket alltjimt 4r den stOrsta orsaken till missbruk, sociala och hilsomassiga
problem.

Forestallningar om alkoholbruk

Det finns tvd grundliggande uppfattningar i debatten om alkoholbruk. Den ena ir att alkoholbruk ar
ofarligt s linge man kan kontrollera bruket och klarar sig frin beroende. De som féresprakar detta
anser att det i fOrsta hand dr en fraga om karaktir och kontroll och slir dirmed fast grunderna f6r hur
man skall f6rstd och férhalla sig till dem som inte klarar bruket.

Genom detta skapar de en grins mellan brukare och missbrukare som kan anvindas till att délja
faktiska och mojliga faror i bruket och som kan godkénna ett bruk utan eftertanke. Denna instillning
leder ocksa till att “normalbruk™ kan hallas utanfor alla moraliska och hilsomissiga problem och
skapar en flyttbar grins som gor acceptabelt bruk oskadligt. Risksignaler avdramatiseras ddrigenom och
ett, ofta smygande, beroende kan hinna utveckla sig, utan att det ifrigasitts.



Den andra uppfattningen ir att det dr ndgot ndrmast mytiskt i sjilva alkoholen som kan géra vatje
brukare till alkoholist, efter férsta supen eller efter tio ar. Utifran denna syn sliss man mot varje form
av nyttjande. Problemet ligger hos alkoholen och idr dirf6r inte ett moraliskt problem i sig sjdlv.
Forestillningen om alkoholen som orsak till missbruk har skapat en ridsla f6r allt alkoholbruk, men
det har ocksa skapat en forebyggande effekt genom att avhalla ménniskor fran allt bruk av alkohol.

Forskningen visar i dag att det finns ett tydligt samband mellan tillgang, konsumtion och
skadeverkningar. Denna instéllning har darfor sikerligen haft en positiv, hilsomassig effekt f6r
samhallet.

Forhallningssittet leder dock samtidigt till att den som berusar sig kan ursiktas eller ursiktar
beteende och handlingar genom bruket av alkohol. Férestillningen om vad ”alkoholen g6r med
minniskor”, leder till att vad som sker under alkoholpdverkan blir betraktat som nigot som nistan
ligger utanfér gransen for det personliga ansvaret.

Det vore olyckligt om vi som kristna skulle ta en allt f6r tydlig stillning emot ndgot av dessa
forhallningssitt, da de sannolikt var fOr sig utgdr delar i en ”sanning” som ér svir att Gverblicka. Vart
uppdrag dr att férmedla en sd bred och saklig information som mdjligt och samtidigt ge méinniskan rétt
till saval stdd och vilsignelse som férlitelse och aterupprittelse.

Kyrkornas instillning till alkohol som berusningsmedel har varit relativt entydigt negativ.
Grunderna for detta har varit allt mellan moralism och omsorg till ridsla £6r det okontrollerade eller
negativa erfarenheter.

For att kunna fullgéra ett etiskt radgivningsuppdrag far vi inte bortse frin att minga minniskor
uppfattar alkohol som en festdryck. Kyrkan maste kunna visa respekt dven for detta stillningstagande
och ge vigledning i relation till alkohol utan att skapa kinslor av ofrihet och angest.

Alkoholens fysiska, psykiska och sociala paverkan

Alkohol dr ett gift som paverkar alla celler och organ i kroppen och lingvarigt bruk ger medicinska
skador och sjukdomar. Dessa skador har inget som helst samband med den skadades f6rmaga att styra
sitt drickande eller berusningsgraden vid varje enskilt tillfdlle. De 4r helt relaterade till dlder, vikt och
kon och till den totala mingd alkohol som konsumerats, 4ven i form av “normalkonsumtion”.

I vér kultur har det sedan linge funnits utrymme f6r alkohol och dess funktion som hégtidsskapare.
1 dag har vi gitt 6ver till ett allt mer vardagsbetonat dryckesmonster, nigot det giller att tydligt varna
for. Dels 6kar mojligheterna till oreflekterat drickande, dels leder det lingsiktigt till en utarmning och
slentrian, dér alkoholen sjilv kommer att utgdra en nédvindig grund £6r fest och hogtid.

Det betyder att kyrkorna for att kunna pavisa ett ansvarsfullt f6rhéllande till alkoholen, sjilva maste
ha ett stort mitt av kunskap och insikt om alkoholens verkningar och dess roll 1 vir kultur.

Att vara en forebild - frihet och ansvar

Forebilden dr i regel alltid férankrad 1 en av tva modeller. Den ena dr den yttre forebilden som anpassar
sig till de vanor och dsikter som rader i den for tillfillet gidllande miljon. Den andra dr en f6rebild som
styrs av en personlig integritet, vilken 4r férankrad i grundldggande etiska virderingar.

Det ir inte alltid konflikt mellan de tva modellerna, men de forhéller sig olika till minniskans frihet
att sjdlv virdera och det kommer tillfillen, nir skillnaden kommer i dagen. Vi maste dirfér noggrant
tinka igenom vilka principer som skall ligga till grund f6r var vigledning.

Skall kyrkorna férmedla ramar for tillvaron, som det dligger méinniskorna att férséka folja eller skall
vi genom saklig information tydligedra de forutsittningar som giller, som stéd for ett eget val. Ar
fragan om alkoholbruk for allvarlig f6r att 6verlatas till individens fria beslut och har hon kunskap nog?

Svaret handlar om virdet av friheten att vilja, dven da valet kan bli destruktivt. F6r kyrkan dr det
viktigt att se att den har ett uppdrag som ir storre. Bibeln ger minniskor ritt att bortse frain méanskliga
palagor vad giller mat och dryck, men stiller stora krav pd kirleken till ndstan och till att géra de
nédlidandes sak till sin.

Slutledningen blir att det som kan upplevas som ett oldsligt dilemma 4r det centrala f6r den kristna
torebilden, dubbelheten dr den forebild den kristna etiken presenterar. Vi skall kunna ge oss ritten att
kdmpa for ett nyktert samhille och samtidigt visa respekt f6r den enskildes egen relation till mat och
dryck.

Att vara en forebild dr att genom kirlek, insikt och kunskap i ord och girning férmedla grunderna
for det egna beslutet och handlingsutrymmet. Att ha samma 4sikt i alla situationer 4r inget kristet



forhallningssitt i sig. Det dr inte dubbelmoral att kunna ha olika uppfattning i olika relationer och
situationer. Vad som ytterst dr avgdrande f6r uppkomsten av dubbelmoral dr om ett stillningstagande
tillkommit utifran behovet att visa en ideologisk fasad.

I kyrkan maste alla midnniskor kunna métas utan forakt eller f6rdémande. Var och en har ansvar f6r
sitt eget liv och sina egna grinser, men det far inte utesluta att vi visar omsorg om var medmanniskor.

Kyrkornas ansvar och samarbete

Kyrkorna har 6verlitit mycket av frdgorna om alkohol och andra droger till de som arbetar med
missbruksfragor. Synen pa alkohol i kristna sammanhang blir dirfér ofta en friga om alkoholism
kontra helnykterhet.

Kytrkornas budskap i alkoholfrigan maste vara ett budskap méjligt att nd fram till alla. Kyrkornas
uppgift dr universell, deras engagemang och budskap giller alla minniskor. Ett av kyrkornas
huvudansvar dr att i praktisk handling bedtiva ett socialt diakonalt arbete och att som etiska radgivare
kunna férmedla en konkret vigledning om de férhallanden som giller f6r individens val.

De som tydliggor sin instillning till alkohol genom ett konsekvent helnykterhetsbeslut ska
uppmuntras till detta. Ingen kan dock dogmatiskt belasta nigon med sadana krav utan att komma i
konflikt med den kristna friheten. Detta dr emellertid inte ndgot hinder f6r praktiska och etiska
argument for att om méjligt paverka nagon till ett personligt beslut, ndgot som ménga ser som en
naturlig konsekvens av det kristna kirleksbudet.

Det dr viktigt att enskilda kristna genom personliga beslut engagerar sig i drog- och
nykterhetsfrigor, men kyrkans ansvar dr dnnu bredare. Den skall vara en kyrka bade f6r helnyktra,
mittlighetsbrukare och alkoholskadade. Kyrkan skall i sitt gemensamma arbete kunna visa kirlek och
moralisk insikt och ddrigenom visa pa vigarna till hjilp, frihet och ett bra liv.

Kyrkan mdste dtererévra de andliga upplevelsernas omraden genom trovirdiga budskap. Vi maste
genom kunskapstérmedling férebygga drogernas makt och andliga bedrigeri och vara s realistiska i
var férkunnelse att folk kinner igen sig och dter ser Gud som den naturliga tillflykten.

Vi miste 1 budskap och sjilavard fa ett forhillande till minniskornas stingda och bortglémda
kinslor 1 stillet fOr ett ”forkristligande” av det instingda. Vi maste tydligt kunna presentera relationen
mellan ansvar, skuld och beftielse pd ett sddant sitt att Jesus blir den naturliga f6rebilden och beftriaren.

Hela Minniskan méste drfor ta fasta pa viljan till socialt engagemang och lita pa att en férdjupad
personlig insats kan leda till 6kad medvetenhet. Det dr ddrfor viktigt att kristna med olika uppfattningar
om och relationer till alkohol och alkoholbruk kan samarbeta. Det krdvs vilja och mod att hjilpa
varandra vidare i ett arbete med den gemensamma malsdttningen att lindra en existerande néd och att
hindra nya generationer frin att glida in i skadliga alkoholvanor. Vi kan genom etisk reflektion pavisa
de méjliga konsekvenserna av ett akolholbruk, sirskilt i relation till de unga och till utsatta situationer.

Hela Minniskans arbete méste fista fokus vid mottagaren, métet och dialogen, med grund i respekt
for varje manniskas enskilda beslut. Det dr viktigt att hitta nivaerna f6r minniskors egna tolkningar. Vi
miste dadrfor aktivt férnya vart budskap och genom en saklig information passera férbi minniskors
spirrar och kunna erbjuda en opinionsbildande spetskompetens.

Riktlinjer f6r Hela Manniskans arbete

e Hela Minniskan skall erbjuda och bistd kyrkorna med fackkompetens om alkohol och andra
droger. Organisationen skall verka f6r insikt om konsekvenser av alkoholbruk och missbruk av
alkohol, droger, medicin m.m. Den skall vara ett redskap for att i ord och diakoni kunna ge en bred
etisk vigledning och andlig eller praktisk hjilp till manniskor i missbruk eller med andra alkohol-
eller drogrelaterade problem, samt till deras anhériga.

e Hela Minniskan skall férmedla en objektiv kunskap om alkoholens och drogernas verkningar. Den
skall presentera mojligheter till engagemang och en tydlig hillning i kampen mot alkoholens och
drogernas negativa konsekvenser. Organisationen skall erbjuda och tillhandahalla kompetens och
verktyg sd att méinniskors och férsamlingars relation till alkoholbruk skall kunna priglas av en etisk
reflektion, byged pa ansvarsfulla och vil genomtinkta val.

e Hela Minniskan skall verka f6r en 6kad kunskap om behovet och virdet av punktnykterhet och
drogtrihet, exempelvis vid graviditet och amning, under uppvixt- och ungdomstiden, i arbetslivet, 1
trafiken m.m. Den skall verka f6r en 6kad kunskap om virdet av alkoholfria zoner och att



kyrkorna sjilva skall utgéra en av dessa zoner. Den sociala samvaron 1 kyrkan och i férsamlingens
regi skall darfor vara fri frin servering av alkohol.

e Hela Minniskan skall verka f6r att helnykterhet skall kunna praktiseras som genomtinkt och
livsbejakande livsstil. Organisationen skall erbjuda faktakunskap si att riskerna f6r negativa
hilsomissiga och sociala konsekvenser ska kunna sittas mot en mattfull relation till alkohol och
erbjuda verktyg sd att varje umginge med alkohol skall kunna vara ett noggrant genomtinkt och
belyst val.
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