Föreläsningarna är gratis och alla intresserade vuxna och gymnasieelever är välkomna. Fika serveras i pausen, pris 10 kr. 
Föranmälan behövs endast för grupper, anmäl er någon dag innan föreläsningen till Inger Olsson 073 - 70 42 461 eller inger@helamanniskanieslov.se
* Österkyrkan ligger på Kvarngatan, mellan Salliusgymnasiet och försäkringskassan (parkera på Kvarngatan).

* Eslövs församlingsgård ligger på Utvägen 9
Föreläsningar våren 2012 med reservation för ändringar www.helamanniskanieslov.se
Ti 28/2 kl 9.15–11.15 i Österkyrkan

”Hur kan AA bidra till nykterhet?”                                                                             Några medlemmar i Anonyma Alkoholister berättar om AA och hur de genom AA har fått hjälp att leva ett nyktert liv.  De ger också en kort livshistoria. 

To 1/3 kl 9.15–11.15 i Österkyrkan

”Vad är alkoholism? eller ”varför super Jeppe?” 
av Bengt Artur Cederholm

Hur går det till när alkohol eller drogberoendet gör att del efter del av livet suddas ut; hobby, meningsfullhet, vänner, familj, arbete så att till slut allt kretsar omkring drickandet eller drogandet.  Föreläsningen tar också upp att det finns hopp om ett riktigt bra liv och ger tips på hur man uppnår detta.

Ti 6/3 kl. 18.30–20.30 på församlingsgården
”Frihet” av Tommy Karlsson
Att leva i frihet, ”använda sina vingar ” kan bli en möjlighet!  Både för dem som haft ett eget beroende av alkohol eller droger och de som varit barn eller anhöriga till missbrukare.

 To 8/3 kl 9.15–11.15 i Österkyrkan                                             ” Tankemönster i kriminalitet och missbruk”          av Jörgen Borgquist 

En föreläsning om en kriminell livsstil med missbruk av alkohol och droger. Föreläsningen tar också upp möjligheten att byta livsstil och få ett gott liv utan kriminalitet och droger samt lite om hur denna förändring kan åstadkommas.
Ti 13/3 kl 9.15–11.15 i Österkyrkan

”Att sluta fly med hjälp av alkohol eller droger”
 av Ulf Thomasson                                                                                    I missbruket var att dricka eller droga igen det den välkända sättet att möta svårigheter i livet eller svåra känslor. En föreläsning som tar upp teman som sorg, förändringar, kapitulation och tillit.
To 15/3 kl 9.15–11.15 i Österkyrkan         ”Drivkrafter i kriminalitet och missbruk”                av Jörgen Borgquist 

En föreläsning om de drivkrafter som driver kriminella att begå brott och fortsätta med det trots konsekvenserna. Det finns dock vägar till ett bra liv med drogfrihet och utan kriminalitet. 

To 22/3 kl 9.15–11.15 i Österkyrkan

”De glömda barnen” av Eva Edstedt-Linghult

En föreläsning för dig som i din vardag vill stötta och hjälpa barn som har det svårt.  De barn som lever eller har levt nära missbruk har ofta haft det mycket svårt och mår många gånger dåligt långt upp i vuxen ålder. Föreläsningen tar upp den hjälp som finns att få samt hur du och andra vuxna kan vara till stöd för barnen.
Ti 27/3 kl. 18.30–20.30 på församlingsgården ”Varningssignaler!”   av Maria Krajnc

Vad är det som skiljer alkoholberoende från festdrickande?  Föreläsningen vänder sig till dig som på olika sätt – i arbetet eller privatlivet kommer i kontakt med människor som har alkoholrelaterade problem. Även du som undrar om du själv har problem, eller du som har haft problem med alkohol eller droger är välkommen.
To 29/3 kl 9.15–11.15 i Österkyrkan

”Att undvika återfall” av Anna Wingren
Stress, postakutabstinens och ångest kan lätt störa den tidiga nykterheten. Det är viktigt att hantera detta rätt så att det ej leder in i ett återfall i drickandet/drogandet.

Ti 12/4 kl 9.15–11.15 i Österkyrkan                ”Kvinnor och missbruk ” av Eva Edstedt-Linghult
En föreläsning som tar upp olikheter i mäns och kvinnors missbruk . Den tar också upp några skillnader i tillfrisknandet till ett bra nyktert liv.

Ti 17/4 kl. 18.30–20.30 på församlingsgården      ”Att leva nykter ” av Bengt Artur Cederholm

Att leva – inte bara överleva! En föreläsning om svårigheter och belöningar med att leva som nykter alkoholist.

To 19/4 kl 9.15–11.15 i Österkyrkan
       ”När någon nära dig dricker eller drogar”                av Ulf Thomassen                                                       Vad händer med våra relationer när någon dricker eller drogar? Vad betyder medberoende och möjliggörande? Kan man möta missbrukaren på ett sätt som hjälper denne utan att man själv går under? 

To 26/4 kl 9.15–11.15 i Österkyrkan
        ”Att leva som drogfri narkoman”

En nykter narkoman och alkoholist berättar om sitt liv i missbruket, vad som hände som blev vändpunkt och hur livet ser ut idag.

To 3/5 kl 9.15–11.15 i Österkyrkan            ”Motiverad att sluta dricka” av Björn Börjhagen
Föreläsningen tar upp den långa processen från ett liv i missbruk till att sluta dricka eller droga och börja ett nyktert liv. Vad innebär det att vara motiverad att sluta? Vad är förnekelse och hur kan man få hjälp att se och bryta den? Hur kan man stärka sin eller någon annans motivation att sluta dricka eller droga?

To 10/5 kl 9.15–11.15 i Österkyrkan
        ”Att inte börja dricka igen! ”                                     av Kenneth Persson                                                                          För många alkoholister är inte problemet att sluta dricka – utan att inte börja dricka igen! Vad kan man göra för att inte börja dricka när suget sätter in. Föreläsningen tar upp erfarenheter av och ger kunskaper om hur en varaktig nykterhet kan uppnås. Hur (och Varför?) fattar man ett beslut som håller 24 timmar?
Vi tackar våra sponsorer!
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Ett stort tack även till alla anonyma givare!
Våren 2012
Alla intresserade är välkomna till föreläsningar om alkohol- och drogberoende och en väg ut ur detta!

Föreläsningarna arrangeras av                                           föreningen Hela människan i Eslöv                                             och genomförs som ett kulturarrangemang                                  i samarbete med                         Sensus Studieförbund.

www.helamanniskanieslov.se

Alla gåvor till vår verksamhet mottages                                                    tacksamt: Bankgiro 5311 – 2512
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