


Hur kan vi forbattra halsolaget for
personer med narkotikaproblem?

Infektionssjukdomar, hemldshet, olyckshdndelser, kriminalitet — det &r ett otal risker som personer
som missbrukar narkotika utsatts for i langt stérre utstrackning an genomsnittsbefolkningen. Vad kan
socialtjanst, hdlso- och sjukvard, kriminalvard, frivilligorganisationer och andra berdrda goéra for att
minska riskerna?

Under en heldag fick 6ver 225 personer som pa olika satt arbetar med manniskor med narkotika-
missbruk ta del av fakta och tankar kring vad som gors och skulle kunna géras. Konferensen arrang-
erades pa initiativ av Hela Mdnniskan och var den fjarde i landet.

— Det tar i genomsnitt fyra ar fran en persons narkotikadebut till férsta injektionen. Den tiden ska
anvinda for att gora allt for att forhindra att den forsta sprutan dver huvud taget tas, sa Frank Aker-
man, generalsekreterare i Hela Manniskan.

Formiddagen dgnades &t Sveriges forsta Baslinjestudie om blodburen smitta hos injektionsnarko-
maner. Studien ar en kartlaggning av bakgrund, drog- och sexualvanor, smittspridning med mera
hos 1145 personer med narkotikaproblem i Stockholm. De ledande politikerna i Géteborgs Stad och
Véstra Gotalandsregionen gav sina perspektiv pa amnet. Smittskydd, vard och behandling, preven-
tion och vdgen till drogfrihet var andra vinklingar. Samverkan, battre sammanhallna vardkedjor, mer
kunskap var nagra behov som lyftes fram.

Att alla inte r 6verens om vilken som ar den bésta vagen till battre halsa for narkotikamissbrukare

framgick ocksa.

Frank Akerman, general-
sekreterare, Hela Mdnniskan.

Politikernas perspektiv

Dario Espiga (S), kommunalrad i Goteborgs Stad:

244 ”Baslinjestudien ger oss en bra grund att sta
4 = pa. I Goteborg har vi beslutat att gora en stor
»  kartliggning av hur det tunga missbruket ser
ut. Vi har en bra bild av hur ungdomar anvin-
der droger, men har ingen samlad bild av hur
det ser ut bland vuxna.

Viér vision ar ett narkotikafritt Goteborg
som bygger pd prevention, behandling och att
minska tillgangligheten till droger.

Vi far kritik for att vi dr for ldngsamma, att
den som vill fa hjalp maste fa det direkt och vi

Goran Larsson (MP), ledamot Hilso- och sjukvards-
utskottet, Vistra Gotalandsregionen

”Som politiker har vi ett betydande ansvar fér vad som
gors for de hir personerna. Vi vet att det finns ett antal
tusen som har ett s3 allvarligt beroende att de anvinder
sprutor.

Vi vet ocksd att individer riskerar att hamna mel-
lan stolarna och vi méste forstds samverka. Vi behover
ocksa utveckla en behandlingsstrategi pa lagtroskelniva.

I regionfullmiktige har vi tagit
beslut att utifran lagstiftningen moj-
liggora sprututbytesprogram. Det

madste hitta former for det. Vi ser ocksd att det ar ett
langsiktigt dtagande, det ricker inte att skicka nagon
till behandlingshem i sex manader. Vi vet att det kan
behovas flera ars behandling.

I Goteborg ar fyra av sex politiska partier 6verens
om att inte ha sprututbytesprojekt. Det betyder inte att
vi inte bryr oss. Men vi ska erbjuda annat, méta perso-
nerna som har problem och ge dem st6d.”

handlar i forsta hand om att féra en
dialog med kommunerna och hitta
bra behandlingsstrategier — inte att
starta program.

Men vi kan inte vinta for lange.
Det finns individer som behéver stod
nu. Och en fortsatt dialog dr viktig.
Men viér stranga syn pa narkotika-
politiken stér fast.”




Kristina Hillgren och Sven
Britton presenterade bas-
linjestudien om blodburen
smitta hos injektionsnar-
komaner i Stockholm.

Kartlaggning av vanor och smitta

bland injektionsnarkomaner

Ju ldngre tid som injektionsnarkoman, desto storre risk att ha smittats av HIV eller hepatit. Nagot
statistiskt samband mellan att vara smittad och att dela sprutor syns dock inte.

- Daremot ser vi att hepatit C sprids ndar man delar parafernalia, alltsa filter, tussar och injek-

tionslosning, sa professor Sven Britton nar han presenterade Baslinjestudiens resultat.

Baslinjestudien om blodburen smitta bland injektions-
narkomaner genomfordes i Stockholms lin 2007-
2008. Bakgrunden till studien var att regeringens natio-
nella narkotikasamordnare, Bjorn Fries, 2003 foreslog
att sprututbytesprojekt skulle permanentas och kunna
starta pa fler stillen 4n i Lund och Malmo.

— P4 Maria beroendecentrum var vi lite tveksamma
till detta. Vi vet egentligen inte riktigt hur blodburen
smitta sprids, sa Kristina Hillgren, psykolog och pro-
jektledare for Baslinjestudien, och med lang erfarenhet
av arbete med personer med narkotikaproblem.

Hon har variti bland annat Oslo och fotograferat och
dokumenterat injektionsteknik och hela den ganska
omstindliga process det ir att ta heroin. Vilka verktyg
och hjilpmedel som anvinds och hur de anvinds.

— Manga injicerar i grupp och en del blir valdigt
duktiga pa att sitta sprutor. Diabetessprutor dr vanliga,
konstaterade Kristina Hillgren.

Bilderna visar ocksd personer som “noddar” (ar
lite borta strax efter injektionen), infekterade sar och

hur blodiga tussar och filter samlas ihop med férhopp-
ningen att det kan finnas lite substanser kvar att ater-
anvinda.

Att injicera amfetamin ir ndgot enklare. Det racker
med att blanda pulvret i vatten, det behover inte het-
tas upp.

Vid ett seminarium om blodburen smitta konsta-
terade en av de inbjudna foreldsarna, dr Kamalesh
Sarkar, fran National Institute of Cholera & Entereric
Diseases i Indien, att man méste gora en baslinjestudie,
en kartliggning for att veta hur liget dr, innan man
infor sprututbyte.

Sagt och gjort. Studien kom till pa Kristina Hillgrens
initiativ och tillsammans med Sven Britton har hon,
med hjilp av ett antal medarbetare, sokt upp narko-
maner inom Stockholms ldn. Sommaren 2007 startade
arbetet.

— Vi ldnade en buss och dkte runt till miljéer dir de
finns — i parker, pd campingplatser, hiarbirgen, Plattan
och Stureplan i Stockholm. Vi tog prover, intervjuade



Fem procent av samtliga
testade hade HIV och det
ar en orovackande hog
forekomst.

dem och erbjod vaccination mot hepatit B, berittade
Kristina Hillgren.

Tack vare att sa gott som alla idag har mobiltelefo-
ner var det ocksd mojligt att f i tag personerna efterdt
och delge dem provsvaren. Over 90 procent har tagit
del av resultaten i ett personligt mote med likare/sjuk-
skoterska.

— Det dr en mycket stor andel och en framgéng for
projektet, dven i internationell jimforelse, sa Sven Brit-
ton.

I gruppen aktiva injektionsnarkomaner hittades 11
nya fall av HIV-smitta. Ytterligare sex personer i de
andra grupperna var smittade. Ytterligare 46 var redan
kanda.

— Fem procent av samtliga testade hade HIV och
det dr en orovickande hog forekomst, padpekade Sven
Britton.

Det dr ungefir 80 ganger hogre dn i normalbefolk-
ningen. Till och med december 2009 har det totalt
anmalts 8 935 fall av HIV-infektion i Sverige. Antalet
HIV-infekterade som lever i Sverige idag beriknas vara
drygt 5 000 personer.

Hepatit C dr den vanligaste blodburna smittan
bland injektionsnarkomaner. 83 procent av de aktiva
injektionsmissbrukarna var infekterade.

— Hepatit C 4r en markor for injektionsmissbruk.
De som inte injicerar ar inte heller smittade i lika hog
grad, sa Sven Britton.

Knappt hilften av samtliga provtagna hade varit
utsatta for hepatit B (HBV). Trettiodtta procent av de
aktiva och 44 procent av de icke aktiva injektionsnar-
komanerna var negativa for HBV-markorer och vac-
cinerades dérfor.

Sammantaget tycks det som att det tar ganska ldng
tid innan man blir HIV-infekterad, ndgot kortare tid
att f4 Hepatit B medan Hepatit C 4r en smitta som
sprids snabbt.

Alla uppsokta personer intervjuades om sin bak-
grund, sitt missbruk och riskbeteende. Det var ett bat-
teri pd 70 fragor, som de allra flesta inte hade négot
emot att svara pa. I genomsnitt var de 15 ar nidr de
tog droger forsta gdngen, oftast hasch eller marijuana.
Forsta injektionen togs fyra ar senare. Det ar f4 som
borjar injicera direkt.

— Det visar att preventiva atgarder mdste sittas in
tidigt, betonade Sven Britton.

I Stockholm fér de som vill och platsar i likemedels-
assisterad underhallsbehandling med Metadon, Subu-
tex eller Suboxone plats i programmen. Flertalet som
uppger att de har heroin som oftast anvianda drog ir

!

med i sddana program. Av de som besvarat frigan nir
de senast tog en injektion har 84 procent injicerat under
behandlingens géng.

— Minga injicerar alltsd efter att de har startat
underhallsbehandling. Det ar en orovackande och vik-
tig uppgift, menade Sven Britton.

Nédstan tva tredjedelar av injektionsnarkomanerna
delar nédlar/pumpar med varandra mer eller mindre
regelbundet. Annu stoérre andel, 78 procent, delar
parafernalia med andra. Tjugoen procent av de aktiva
injektionsnarkomanerna anvinde kondom vid samlag
den senaste manaden. I rapporten konstateras att risk-
beteendet dr mycket uttalat bide nir det giller injek-
tionsmissbruk och sexualliv.

— Samtidigt ser vi att de som testar positivt for HIV
andrar sitt beteende. Det verkar som om HIV-testet
fungerar smittforebyggande, menade Sven Britton.

Det var ndgot som Ann Soderstrom, smittskyddsla-
kare i Vistra Gotalandsregionen, dock inte holl med
om:

— Att 66 procent av de HIV-smittade delar sprutor,
ar det prevention? Rena verktyg skulle kunna hindra
att dtminstone nigra inte blir smittade av en dodlig
sjukdom som de mdste medicinera mot livet ut.

Kristina Hillgren menade att rena verktyg inte ar
ndgon garanti — dven de som har tillging till rena spru-
tor anviander dem inte alltid och delar ofta injektions-
16sning och parafernalia med andra injektionsmissbru-
kare. Sven Britton trodde att rena verktyg skulle kunna
paverka spridningen av HIV, men att det inte skulle
gora nagon skillnad nar det galler hepatit C.

Hela rapporten kan laddas ner som pdf-fil fran:
www.sll.se/upload/baslinjestudie.pdf
www.helamanniskan.se



»

AR 1A OVl DA \
Baslinjestudien omfattar 1 145 personer i Stockholms 1dn som
mellan 1 juli 2007 och 31 augusti 2008 testades for de blodburna
infektionerna HIV, hepatit B (HBV), hepatit C (HCV) samt HTLV |
och HTLV Il. 720 av dessa uppgav att de hade injicerat narkotika
minst en gang de senaste 12 manaderna.

| stort sett samtliga deltog i en intervjuundersékning om sina
narkotika- och sexualvanor.

Huvudansvariga for studien var psykolog Kristina Hillgren,
Maria Beroendecentrum AB, och professor Sven Britton, Karolin-
ska Institutet.

Ingen vet hur manga aktiva injektionsmissbrukare det finns
i Stockholms lan. En tidigare uppskattning dr uppat 8 000. |
studien gors bedémningen att de &r betydligt farre. For att fa
ett statistiskt sakert underlag behévde cirka 10 procent ingd i
studien. De 720 aktiva injektionsmissbrukare som fanns bland de
1145 provtagna bedéms utgora ett tillrackligt underlag.

Sammanfattningsvis visade studien att:

« medelaldern bland injektionsnarkomanerna ar 40 ar

+ nastan tre fjardedelar &r mén

+ tva tredjedelar &r ensamstaende

- strax Over halften har en fast bostadsadress

« 9 procent har arbete pa hel- eller deltid

- 83 procent har varit haktade en eller flera ganger, 62 procent
har suttit i fangelse

 debutéldern for narkotika var i genomsnitt 15 ar

+ 69 procent hade borjat med hasch eller marijuana

- dettog i genomsnitt 4 ar fran narkotikadebut till forsta injek-
tionen

83 procent injicerar dagligen eller nastan dagligen

« 7 procent uppger att lakemedlet Subutex adr deras oftast/nast
oftast anvanda drog

JIE]

nastan en fjardedel deltar i Metadon/Subutex/Suboxonepro-
gram, 84 procent av dem har injicerat under behandlingens
gang

var femte uppger att de aldrig anvander nal eller pump som
nagon annan anvant

nastan tva tredjedelar delar ndlar/pumpar med varandra mer
eller mindre regelbundet

78 procent delar mer eller mindre regelbundet parafernalia
med andra

av de som injicerat den senaste manaden uppvisar 93 procent
ett stort eller mycket stort riskbeteende, d.v.s. de delar mer
eller mindre regelbundet sprutor, nalar och parafernalia mel-
lan varandra.

kvinnor har ett signifikant hogre riskbeteende &n man i sam-
band med injicering. Betydligt fler av kvinnorna finns i grup-
pen med "mycket stort riskbeteende”.

bland de som varit sexuellt aktiva det senaste aret har 69 pro-
cent haft minst en sexualpartners som ocksa injicerar narko-
tika. Det var annu vanligare bland kvinnorna.

av alla testade personer hade 63 HIV-infektion. 51 av dessa var
aktiva injektionsnarkomaner.

17 av samtliga var tidigare okanda som HIV-positiva. 11 av
dem var aktiva injektionsnarkomaner.

de kant HIV-positiva delar i mindre utstrackning nalar/pumpar
och hari hogre utstrackning anvant kondom vid senaste sam-
laget @n Ovriga.

83 procent av de aktiva och 73 procent av de icke aktiva injek-
tionsnarkomanerna hade positiva testresultat for hepatit C,
medan det endast galler for 11 procent av dem som aldrig har
injicerat.

Kristina Hillgren gjorde en snabb resumé av den svenska
alkohol- och droghistorien. Kampen mot spriten borjade
tidigt. Det var dyrt for industrin med onyktra arbetare.
Efter andra varldskriget fick Sverige Europas forsta omfat-
tande narkotikaepidemi som hade sin borjan i konstnaérs -,
forfattar- och musikerkretsar.

Mellan 1965 och 1967 var Medicinalstyrelsen huvud-
man for ett projekt med legal narkotikaforskrivning . Den
ansvarige lakaren i Stockholm svarade for 156 patienter
och skrev ut ndstan fyra miljoner doser. | borjan handlade
det om 145 doser per patient och manad. | slutet var de
uppe i 3 204 doser.

Runt varje legal narkoman fanns ett flertal satelliter.
Efter ett uppmarksammat dédsfall lades projektet ner.

En av de hardaste kritikerna var ldkaren Nils Bejerot
(bilden). Debattens vagor gick hoga och opinionen gick

mot en mer restriktiv drogpolitik. Den skulle bygga pa

prevention, tidigt ingripande/behandling och kriminalise-
ring av drogforsaljning och drogmissbruk.

Pa 1980-talet kom HIV och injektionsnarkomanerna var
en av riskgrupperna. Nar Metadonprogrammet startade i
Stockholm 1989 hade HIV-smittade fortur.

Idag d@r blandmissbruk mycket vanligt. Ute i Europa gar
det att fa tag i olika preparat helt lagligt. Nya, lattillgdng-
liga droger hittar nya anvandare.




Att testa, forebygga med informa-
tion och forhéllningsregler for de
som redan ir smittade, vaccinera
mot hepatit B (och A), tillging till
rena verktyg och att anvinda kon-
dom ar de atgirder som enligt Ann Soderstrom behovs
for att minska smittspridning av framfor allt HIV och
hepatit.

Ingen vet hur minga med tungt narkotikamissbruk
det finns i Goteborg. En gammal uppskattning ar 2 800
personer, men en ny berikning ska goras under 2011.
Ingen vet heller hur manga injicerande narkotikaan-
vindare som testas for HIV.

— Vi vet vilka mottagningar som skickar in HIV-test,
och vi tror att vi kanske nér en tredjedel, sa Ann Soder-
strom.

Samtidigt dr resultat av HIV- och hepatittest farsk-
vara. De som delar sprutor och ha oskyddat sex lever
med en kontinuerlig risk. Darfér bor man testas minst
tvd gdnger per dr. Det maste ske regelbundet och till-
sammans med ridgivning och information.

— Vi kanner till ett 50-tal personer i Vistra Gotaland
som smittats av HIV genom intravendst missbruk. Idag

Ann Soéderstrom, smittskyddslakare « Smittskydd, testning, vaccination, smittsparning — hur mycket testar vi?

- Det basta sattet att minska smittspridningen &r forstas att minska missbruket av
droger. Men lyckas vi inte med det maste vi ta till flera olika atgarder.

Det sa Ann Soderstrom, smittskyddsldkare i Vastra Gotalandsregionen, néar hon
beskrev hur smittskyddet arbetar med tester, vaccinationer och smittsparning.

"Nar smitta sprids
gar det snabbt”

uppskattar vi att ett 20-tal ar aktuella Forra aret fick
vid tvd nya fall.

Tester och vaccination maste okas och det sker
genom att nitverk av enheter som moter droganvin-
dare bildas. Ett sddant finns i Goteborg och plan finns
for ovriga regionen. I Hiktesprojektet, som pagatt
sedan 20035, ingdr ocksd tester och vaccinering. Smitt-
skyddsenheten betalar for vaccinet mot hepatit A och
B, medan de olika enheterna vaccinerar.

Atgarder som skulle kunna leda till att man nar fler
droganvindare ar fler lagtroskelmottagningar med oli-
ka kompetenser under samma tak, mobila team, okat
samarbete sd att alla droganviandare som kommer i
kontakt med kommuner, sjukvérd, kriminalvdrd och
frivilligorganisationer erbjuds rdgivning, testning och
vaccination samt rena verktyg.

— Av hepatitutbrottet som vi fick for ett drygt ar
sedan vet vi att nar smittan sprids s gar det snabbt.
Utmaningarna ir att nd tillrickligt manga intravenosa
droganvindare. D4 kan vi {4 veta hur smittspridningen
ser ut i gruppen och hitta sitt att forhindra fortsatt
spridning av smitta hos de som trots olika dtgirder inte
kan bryta sitt beroende.

Kajsa Bjornestedt, projektledare, Social resursférvaltning « HIV- och STI-prevention inom missbruksvarden

Pilotprojekt ska prova nya arbetssdtt

tbildning, 6versyn av riktlinjer och rutiner och 6kad testning av HIV. Det
U ska provas i ett pilotprojekt pa tre 6ppenvardsmottagningar i Gote-
borg under varen. Genom att mata kunskapen fore och efter insatserna ar
tanken att det forebyggande arbetet mot HIV och STI (sexuellt 6verforbara
sjukdomar) ska kunna utvecklas och arbetsséttet kunna spridas till fler mot-
tagningar.

Utgangspunkten for projektet HIV- och STI-prevention inom missbruks-
varden &r Goteborgs Stads program och inriktning géllande HIV och STI-
fragor. Det ar enheten Prevu inom Social resursforvaltning som har i uppdrag
att samordna det forebyggande arbetet mot HIV och STl i Géteborg. En mal-
grupp ar sarskilt riskutsatta grupper, bland andra injektionsmissbrukare.

— | oktober 2011 ska pilotprojektet vara genomfort och utvarderat, och
beslut fattas om hur vi ska ga vidare. Férhoppningen &r att den insats vi tagit
fram ger goda resultat, och att vi kan erbjuda den till andra verksamheter i
storre skala, sa Kajsa Bjornestedt, projektledare.




"Samverkan
kring halsolaget
ar viktigt”

Omkring 10 000 personer med narkotikapro-
blem passerar genom kriminalvarden varje
ar. Hikten och anstalter &r i realiteten avgift-
ningsenheter.

- Sa har det sett ut under lang tid, konstate-
rade Per Bjorkgren, kriminalvardschef i Gote-
borg Syd.

Han 4r numera chef for anstalterna i Hogsbo och Sag-
sjon som bdda har ett riktat uppdrag gillande narko-
tikamissbruk. Alla som tas in pa anstalt erbjuds prov-
tagning och vaccination, dven nir de kommer in for
en ny period.

Per Bjorkgren kunde inte siga om injektionsmiss-
bruket har okat eller minskat. Diremot ar andelen
blandmissbrukare hogre nu dn for ndgra ar sedan. I
Goteborg finns det dessutom manga GHB-anvindare.

— Vi har blivit battre pd att matcha insatser och kli-
enter. Dir har de nationella riktlinjerna for missbruks-
och beroendevarden hjalpt till, sa Per Bjorkgren.

Inom kriminalvarden arbetar man efter en sirskilt
ANDT-strategi (alkohol, narkotika, dopning, tobak).
Den gér bland annat ut pa att identifiera och kartligga
problem och behov, differentiera anstaltsplatserna,
arbeta med motivation och behandling, sikerhet och
kontroll. Dessutom innehéller den samverkan, kompe-
tensutveckling och sjukvérd.

— Vi vet att cirka 70 procent av de narkomaner vi
moter ar injektionsmissbrukare. Omkring 80 procent
har hepatit C.

Samverkan kring hilsoldget ar viktigt, pdpekade Per

Per Bjorkgren, kriminalvardschef - Samarbete mellan kriminalvard och missbruksvérd

Bjorkgren, och samlokalisering av verksamheter inom
hilso- och sjukvdrd, kriminalvdrd och socialtjanst ar
en framgédngsfaktor.

Sedan en tid tillbaka finns ocksd fyra platser pa
Hogsboanstalten avsedda for personer som gér in i
likemedelsassisterad behandling. Det arbetet sker i
samarbete med beroendemottagningen och socialtjins-
ten. Forebilden for det sittet att arbeta ar ITOK, “Inte-
grerat team for opiatberoende kriminalvardsklienter”
som dr ett samarbete mellan Beroendecentrum Stock-
holm och Kriminalvarden Region Stockholm.

"Patienterna har rdtt att fa veta riskerna”

- Vaga prata med patienterna om riskerna med
droger, de har ratt att veta!

Det uppmanade Karina Stein, enhetschef
vid beroendekliniken vid Sahlgrenska Univer-
sitetssjukhuset.

Unga och gamla narkomaner dor pé olika sitt, konsta-
terade Karina Stein.

— De yngre omkommer i olyckor. De ildre dor av
hepatit och forstord lever.

Personer som anvinder narkotika utsétter sig for
mingder av risker. De som injicerar riskerar, forut-
om blodsmitta, infekterade sticksir som kan leda till
amputerade kroppsdelar och endokardit, det vill siga
inflammation i hjartats klaffar.

— Ndr vi borjar prata med patienterna inser vi att

de inte alls tinker pd riskerna. Ungdomar experimen-
terar och har inga spérrar eller skydd som man bor ha.
Minga, dven ildre, tror att det dr okej att anvinda
kranvatten nir de blandar ut tabletter for att injicera.

Att man inte ska dricka alkohol om man har hepatit
ar det inte heller mdnga som vet.

— Manga som overlever drogerna dor i stallet av
skrumplever.

Provtagning och vaccination ska goéras rutinmas-
sigt pd alla mottagningar. Det ska inte hinga pd om
personalen kommer ihdg att friga eller inte, menade
Karina Stein.

P& Beroendekliniken arbetar man ocksd med over-
dosprevention. Det cirkulera mdnga myter om over-
doser, som man maéste prata om. Dessutom far patien-
terna ldra sig hjart- och lungriddning.

Karina Stein, enhetschef,

beroendekliniken « Hot mot
héalsan hos narkomaner



Claudia Fahlke, psykolo-
giska institutionen, GU,
och Sven-Erik Alborn,
beroendekliniken, SU,
presenterade FMB

FM ar ett natverk av forskare vid oli-
Bka institutioner som alla arbetar
med fragor inom omradet riskbruk, missbruk
och beroende, med fokus pa alkohol och nar-
kotika. FMB kom till pa initiativ av beroendekli-
niken vid SU som ville ha en tvarvetenskaplig
samverkan med Goteborgs universitetinom
omradet riskbruk, missbruk och beroende.
FMB arbetar for att stimulera till och stodja
preventiv och patient/klientnara forskning.
Man vill skapa majligheter till och erbjuda
utbildning och utveckling inom @mnesom-
radet och dven stodja och
medverka vid implementering
av evidensbaserade metoder
inom missbruks- och beroen-

devarden.

- Vi som forskare vill garna
komma i kontakt med verk-
samheterna dar patienter och

klienter finns, sa Claudia Fahlke,
professor i psykologi och sam-
mankallande i FMB.

FMB &r bland annat invol-
verade i en utvardering av
Jarntorgsmottagningen, imple-
mentering av bedémningsin-
strumentet AUDIT pa medi-
cinska akutvardsavdelningen,
MAVA, pa Sahlgrenska samt en
internationell kunskapssam-
manstallning om GHB.

Man har ocksa initierat ett nytt forsknings-
forberedande masterprogram kopplat till
institutionen for socialt arbete och psykolo-
giska institutionen.

Mer information om FMB finns pa www.
fmb-vg.se. Dar finns ocksa rapporten Risk-
bruk, missbruk och beroende. Insatser,
forskning & fortbildning att ladda ner som
pdf-fil.
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Robert Johansson (ndrmast kameran) och Martin Johansson gav sina bilder av drogbero-
ende och vdgen till drogfrihet. Léngst bort pd scenen skymtar dagens moderator, Lennart
Radenmark, Ldnsstyrelsen.

Dagen avslutades med att Martin Johansson och Robert

Johansson delade med sig av sina erfarenheter som drogbero-

ende och hur de sag pa moéjligheterna att ta sig ur beroendet.

Saval sprututbytesprojekt som Metadonprogram tog de

helt avstand fran.

Martin Johansson,
terade organisationen Kriminellas
revansch i samhaillet, KRIS, presen-
terade sig som nykter alkoholist och
drogfri narkoman sedan &tta ar till-
baka.

— Min resa tillbaka borjade nar
smartan blev sa svér att jag inte lang-
re kunde leva med vad jag gjorde mot
mig sjdlv, mina barn och mina nira.

For Martin handlade det om
att lagga av helt. Han tror inte pa
sprututbyten eller likemedel mot
drogmissbruk.

— Hela mitt liv sokte jag den enkla
vagen ut. Det funkar inte i lingden.
Ska man bli av med sitt beroende
mdste man ta in det i hjirtat.

Robert Johansson har en liknande
historia. For 10 r sedan tinde han
av for sista gidngen. D4 hade han
gjort fyra LVM och efter en av dem
blev han heroinist.

Nu arbetar han som filtarbetare
pa Riaddningsmissionen i Goteborg.

— Jag ar ute pd stan pd kvillar och
nétter. Ser hur droger byter hander
pa krogarna.

Att myndigheter forser injektions-

som represen-

narkomaner med
betecknade bada
Det finns ingen anledning att stodja
missbruk pd det sittet. Metadon och
Subutex ar lika mycket en drog som
heroin och borde inte heller finnas.

D4 opponerade sig dock flera i
publiken som menade att likemed-
len visst fyller en funktion och hjal-
per manniskor tillbaka till ett fung-
erande liv. Verkligheten ar inte svart
eller vit.

Men Robert Johansson hivdade
att han aldrig blivit drogfri om han
hade fatt medicin.

— Och hur funkar det att vid en
anstillningsintervju beritta att man
gir pd Metadon, undrade Martin
Johansson.

De betonade ocksd vikten av att
det maste finnas insatser som kan ges
snabbt nir en person dr beredd att
borja en behandling.

— Ibland kommer jag till social-
kontoret tillsammans med en kli-
ent och far hora att ”forst maste vi
utreda och sa kanske det blir beslut
om tvd mdanader”. Det funkar inte,
sa Robert Johansson.

rena sprutor
som vansinne.
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